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1. IlosicHuTeIbLHAS 3aMHCKA

«HMcmopus nucbma pebeHka HAYUHAEMCA 3HAYUMENbHO PAHbULE MO20 MOMEHMA, K020d
yuumenv @nepsvie 6KIAObIBAECM €My 6 PYKU KapaHoaul U HNOoKa3vleéaem, KAK HAOO NUCAMb
OyK6bLY,- cuuman uzgecmuulil pycckuu ncuxonoe JI.C. Bvieomckuii.

Ve gNaBHO U3BECTHO, Kakhe Ojara HECEeT MOTOPMKAa pPYKH: 3TO pa3BUTHE
COOTBETCTBYIOIIUX OTJEJIIOB MO3ra, OOOCTPEHHE TAaKTHJIbHBIX BO3MOKHOCTEH, TPEHUPOBKA
MYCKYJBHOM MaMsTH, pa3BUTUE YCUIYMBOCTU M BHHUMAaHUS, MOATOTOBKA K OOYyYEHMIO MUCHMY.
BOT CKOJIBKO BCEr0 MOKET CIIy4UThCS, €CIIM HAa4aTh. .. C NalbyuKal

BOHpOC IOArOTOBKH JOIIKOJIPHUKOB K BJIaACHHUIKO IIHMCBMOM  ABJISICTCA
q9aCTbIO HpO6J'IeMBI IOATOTOBKHU K 06y‘I€HI/IIO B HIKOJIC, KOTOpass C KaXJIbIM IoaoM, B CBETC
HU3MCHCHUS COJACPKAHUS HIKOJIBHBIX IPOrpamm, CTAHOBATCA BCEC aAKTYaJIbHCC. POJII/ITCJ'ICI\/'I u
neaaroroB BOJIHYET BOIIPOC, KaK o0OecreynTh ITOJTHOLICHHOC Pa3BUTHUC pe6eHKa B JOIIKOJBHOM
BO3pacCTeC, KaK NpaBUJIbHO MOATOTOBUTH €T0 K HIKOJIC.

Vaurens OTMEYAK0T, YTO MCPBOKIACCHUKU YaCTO HCIBITBIBAIOT CEPHLE3HBIC TPYAHOCTHU
C OBJIAJ€CHHEM HAaBBIKOB IIMCbMa. MHuorue JACTN oosaTcs PY4YKH, HCHOPABHUIIBHO €€ J€pPiXKar,
HC MOT'yT OPUCHTUPOBATHCA B TETpaau, npu pUCOBAaHUU, 3aKpamrBaHUHU
AKTUBHO IMOBOPAYMBAIOT JIUCT 6yMaFI/I B pa3HBIC CTOPOHEI, 1/1306pa>1<a}0T CIIMIIKOM MAJICHBKHEC
npeaAMEThI Ha JIUCTC.

[ToaroToBka K MUCHMY SIBISETCS OJHUM H3 CAMBIX CJIOXHBIX 3TaloOBIOATOTOBKU
pebeHKa K CHCTEeMAaTHYeCKOMY OOydYeHHIO. OTO CBS3aHO C TICHUXO(PHU3HOJOTHICCKUMHU
O0COOCHHOCTSIMU 5-7 neTHero pedeHKa ¢ OJHOW CTOPOHBI, U C CAMHM IIPOIIECCOM THChMa C
apyroi  croponsl. Cam  mpolecc  NUCbMa  SIBJSIETCA YPE3BBIYAMHO  CJIOXKHBIM,
TpeOyIoIuM pa3BUBaTh MEXAaHM3MbI, HEOOXOIUMBIE [JIs OBJAJIEHHUS MUCHBMOM, CO3/JaBaTh
YCIIOBUS JUIsl HAKOIUICHUS PeOEHKOM JBUTaTEIbHOTO W MPAKTUYECKOTO OIbITA, Pa3BUTHS
HaBBIKOB PYYHOU YMEJIOCTH.

2. Ileab, 321244 NPOrpaMMblI

lenp mporpaMMbl: MOJArOTOBKAa PYKH K THUCBMY M (POpMHpPOBAHHE OMpeneleHHBIX
rpaduuecKkux HABBHIKOB U OBJaJeHUs 0a30BBIMH dJIEMEHTaMH Kalaurpaduu y neren
CTapIIero JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa

3amaun:

1. Pa3BuBaTh py4Hyl0  yMeJOCTh, TIJIa30Mep, AaKKypaTHOCTh,  BHHMAaHHE,
COCPEIOTOUCHHOCTb.

2. Pa3BuBaTh MPOCTPAHCTBEHHYIO OPHUEHTHPOBKY Ha JMCTe Oymaru y JeTeil crapiiero
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa.



3. Pa3BuBaTh YyBCTBO pUTMa, YMEHHUE COIJIACOBBIBATH TEMII U PUTM JBM)KEHUM, CIIOBO U
KeCT.

4. Pa3BuBarh u300pasuTeNnbHBIC M rpaduUyeckue yMeHHUs JeTeil B mpolecce
1300pa3UTEIbHON NESTENTFHOCTH U C TIOMOUIBIO IpaUuecKUX YIPaKHEHUH.

B nporpaMmy BKIIFOUEHBI yIIPaKHEHHUsI, HAIIPABJICHHBIE Ha!
* [IOBBIILIEHUE YPOBHSI aKTUBALIMK OOJIBIINX HOJIyIIapuil MO3ra;
* pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKHU U TAKTHIIBHOM (KOKHON) UyBCTBUTEIBHOCTH PYK;
* pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTaBICHUM;
* pacciabiieHue, HOPMaJIU3aLUIO MBIIIEYHOT'O TOHYCA;
* Maccax pyK C pa3INYHbIMU [IPEIMETAMU 1 00ydeHHEe JETEel CaMOMacCaxy pykK.

3. OTauunTe bHBbIE 0COOEHHOCTH MPOTrPaMMBbI

[Iporpamma pazpaboTaHa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX, IICHXOJOTHYECKUX O0COOCHHOCTEH
pebeHKa CTapiiero JOMKOJIBHOTO BO3pacTa W HAIpaBieHAa MMEHHO Ha IMOJIOTOBKY PYKH K
MHUCHbMY, a HE 00YUYECHHIO EMY.

YuuTeiBaeTcs Beayllas WrpoBas JEATENBHOCTh JOIIKOJBHHMKOB. Bce 3amanus,
yOpaKHEHUsT TpeACTaBi€Hbl B BHJAE HUIrP. DTO IMO3BOJAET B JIOCTYNHOW JeTsAM (opme
BBICTPOUTH Mpolecc 00ydeHHus, MOJAEpkKaTh HUX HMHTEpPEC K 3aHSATUSAM U JIeT4ye OCBOUTHh
CJIO’KHBIE YMEHUS Y HAaBBIKH.

[losTanHOe OCBOEHHE PA3HOPOAHBIX TIpaUUYECKUX JBHKEHUH TMPaBUIBHO
chopmupyeTr TrpaduUecKue HaBBIKHA, PA30BbET 3PUTEIHHO-MOTOPHBIE KOOPAWHAIIMHM, W B
JMaTbHEUIIIEM TIOCTY)KHT XOpOIIEH OCHOBOW [JIi OBJAJCHHS 0a30BBIMH HaBBIKAMU
Kayumurpaduu B MIKOJIE.

BoinonHenue pa3HOOOpa3HBIX MalbUMKOBBIX Wrp, Tpaduueckux 3alaHuil H
TPEHUHIOB TMPOXOJAT B CHCTEME, CIHOCOOCTBYIOT HE TOJBKO COBEPIIEHCTBOBAHUIO
TOHKOKOOPJMHUPOBAHHBIX JBWKEHUM MNaNbIeB U KUCTEH PYyK, UX MPOU3BOJIBHOCTH, HO H
Pa3BUTHUIO PEUH.

Bo3spact oOyuaromuxcst aerei: 5-7 mer.
Oco0eHHOCTH AeTel TaHHOW BO3PACTHOM TPYIIIIHL:

OyHKIIMOHAJILHOE HECOBEPUIEHCTBO pyKU pebenka. He 3akOHYEHO OKOCTEHEHHE
3amsCThsl U (aNaHr naibleB, ciado pa3BUTHI MEJIKHE MBIIIIBI PYKU, KOOPAUHALINS JBUKECHUM
nanelieB. Habmrogaercss ObicTpas yTOMIISIEMOCTb.

HecdopmupoBanHOCT, HaBbIKa pabOThl C MNUINYIIMMH [peIMETaMH, KOTJa
MaJleHbKU peOEHOK CBOE BHUMaHHUE COCPEIOTAYMBAECT HE HA MPABUIBHOM 3aXBaTe OPYyIUA
Tpyna (kapaHpjamia, pydykd H JIp.) a Ha TOYKE CONPHUKOCHOBEHHUS MHIIYIIETO MpeaMeTa |
OyMaru, 4To 3aTpyJaHSET CBOOOJHOE ABIKEHUE MUIIYIIEH PYKH.

HeraBI/IHBHaH no3a mnpu puUCOBAaHMHU U HNHUCBMC — 3TO HNPUBOAHUT K 6I>ICTp0My
YTOMJICHHUIO MBI I€U U CIIUHBI, YBCIIMYUBACT HAT'PY3KYy Ha 3pI/ITeJIBHBII>’I AHaJIN3aTop.

Hwuskas cnocoOHOCTh K HpOI/I3BOJ'ILHOI71 peryisaanun ,I[BH)KeHPIfI, HCCOBCPIICHCTBO
3pHTCJ’IBHO-MOTOpHOﬁ KOOpAnHAOWUH, YEM 00BICHICTCS HEOO0CTAaTO4YHAsd TOYHOCTD U 6I>ICTpOTa
,Z[BH)KCHHf/'I, TPYAHOCTD 3aBCPUICHUA UX IO CUTHATY.

4. MeToabl M IpHeMbI peaau3auuu NporpaMmMbl



Maccak OKa3bIBaeT OOIICYKPEIUIIONIee JEHCTBHE Ha MBIIICYHYIO CHUCTEMY,
MOBBIIIAET TOHYC, AJIACTHYHOCTh W COKPATUTEIbHYIO CIHOCOOHOCTH MBIIII, BO3JACHCTBYS Ha
aKTHBHBIC TOYKH, CBSI3aHHBIE C KOpPOH TOJIOBHOTO Mo3ra. PabGoTocrmocoOHOCTh yTOMIICHHOM
MBIIIIIBI IO BIUSHUEM Macca)ka BOCCTaHABJIMBACTCS OBICTpEE, YEM IPH MOJTHOM HOKOE.

JIroOble ManbUMKOBBIE YIPAXXHEHUS, TPEHUHIH, Pa3MUHKHU FOTOBST JIETCKYIO PYKY K
IMHUCbMY. ITanbunkoBEIE HUI'Pbl IIPUHOCAT ACTAM MHOI'O IIOJB3bI M PAaAOCTH. KommuecTtBo u
pa3HooOpa3ue ynpakHeHUH 3aBUCUT OT (aHTazuu nenarora. [IpoBoauTh Takyro paboTy ciemyer
1o 2-5 MUHYT €XKEIHEBHO. Y JETeH JO0DKHO CIOKUTHCS MPEICTABICHUE O PAcCiIabIeHUN MBIIIIII,
T. K. pyKaM HY>KXCH OTIbIX. pra)KHCHI/ISI MOKHO BBIIIOJIHATE 3a CTOJIOM, MHCHCHUPYA KaKHC-
100 MCTOPHH, CKa3KW, CTUXM NPU MOMOIIM MajibleB. [Ipm momomm pyk MOXKHO M300pa3uTh
MNpCAMCTEI U ABJICHUA.

«[locTaBuTh pyKy», MOATOTOBUTH €€ K MHUCbMY, NOMOXET paboTa B MPOMMCSX
(rpaduueckue ynpakHeHus). Takue ynpaKHEHHUs pa3BHUBAIOT TOYHOE M YBEPEHHOE Bia/ieHUE
KapaHJaloM, pydykod. Ydyar MpOBOJUTH HENPEPHIBHBIE MPSMBIE, OKPYIJIble, MJIABHbIE JIMHUHU,
3Ur3aroM. YuaT pacKpalliBaTh aKKypaTHO, HE BBIXOJIS 32 KOHTYpPbI U300pa’k€HHBIX MPEJIMETOB,
PaBHOMEPHO HAHOCS HYKHBIN I[BET.

[lonBwxHble Wrpsl W (QU3MHUHYTKH  CIIOCOOCTBYIOT — COBEPIIEHCTBOBAHUIO
nBUraTtenbHOM cdepbl Aered, GopMUpOBaHHE KOOPAMHALMU JBMKEHUH PYK M HOT, YMEHHUIO
OpUEHTHPOBAThCS B TPOCTPAHCTBE, PEryJUPOBAaTh CBOM MBIIIEUHBII TOHYC, pa3BUBAIOT
riazoMep. J{BuratenbHas QyHKIMOHAIbHASA CHCTEMA OKa3bIBaeT OJIarOTBOPHOE BIUSHUE Ha BECh
OpraHu3M U, 0COOCHHO, Ha JIeTEIbHOCTh MO3Ta.

Bo BpeMms 3aHSATUI HY)XHO Y4YUTHIBaThb WHIUBUAYaJIbHbIE OCOOEHHOCTH Ka)KJIOTo
peOeHKa, ero Bo3pacT, HACTPOCHUE, KeJIaHUE U BO3MOKHOCTH. ['1aBHOE, 4TOOBI JIeTH MOJTydalin
MI0JIOKUTENbHBIE SMoLMU. [lepBble HeynauM BBI30BYT pazodapoBaHue. HyxHO 3a00TUTbCS O TOM,
YTOOBI JIEATEIbHOCTb JIOIIKOJBbHUKOB ObllIa YCHEIIHOM, - 3T0 OyIeT MOJKPEIUISITh €r0 MHTEPEC K
UIpaM U 3aHATHUSIM.

[Ipu BeIMONIHEHWH JIOOBIX TpaUUecKuX YHIpaKHEHWW BaKHBI HE OBICTpOTa, HE
KOJIMYECTBO CJEJIAHHOTO, a MPAaBWJIBHOCTb M TINATEIBHOCTh BBINOJHEHUS KaXKJIOTO 3aJaHHUs.
ITocne kaxa0ro ABMKEHMS HAJl0 YUUTh peOeHKa pacciabuThes. 3/1eCh BaXKHbI COIVIACOBAHHOCTh
NEeWCTBUS TIJla3a M PYKH, Haiblbl JOJDKHBI ClblaTh WHGpopMmauuio ria3. CpaBHuBas
COOCTBEHHbIE pE3yJIbTaTbl U Ppe3yJabTaTbl paboT JeTel, peOCHOK HauuHAaeT OBJIA/IEBATh
HaBbIKAMH CaMOKOHTPOJISI U CAMOOLIEHKH.

[IpaBunbHast KpacuBas OCaHKa — KIIOY K 3[J0pPOBbIO J€TeHd, MO3TOMY BHUMaHME
peOeHKa HAA0 COCPENOTOYMTh Ha BBIOJHEHWHM T'UTHEHUYECKUX IpaBWJl [UCbMa, Ha
¢dopmupoBanue ydeOHOM mno3bl. Ha 3aHATHAX HE0OXOAMMO cO3[aBaTh JOOPOKENATEIbHYIO
0o0CTaHOBKY, NOHHMMAaTh BCEX M KaxJIoro peOeHka. Buaers mporecc pocta U B3pOCIEHUS
noukojgpHUKa. He 3a0biBaTh oOpamiaTh BHMMaHHE Ha TO, Kak PEOCHOK JEep:KUT KapaHJall
(pyuKy); Kak MpaBUJIbHO pacroyiaraet aabo0oM, TeTpaib i paboThl.

VYMenbsIMu nanblibl CTAHOBATCA HE cpa3y. Pe3ynbraTsl paboThl HE BCerja MposIBIISIOTCS
ObicTpo. Pabora 1o pa3BUTHIO JBUXKEHUH pPYK JOJDKHA TPOBOAMUTHCS PETYISIPHO U
LieJIEHANPaBJIeHHO, TorAa OyJeT TOCTUTHYT Haubonbuil 3dekT, Tak Kak pyka uMeeT 00JIbIIoe
IIPEICTaBUTENBCTBO B KOPE TOJIOBHOTO M

5. Cpok peanuzanuu NporpaMmsl

Cpok peanuzanuu nporpammsl: 1 ron.

Pexxum 3ansTuii: 1 3ansaTre B Henento no 25-30 MUHYT B OATOTOBUTEIBHOM IpyIIie.

dopma 3aHATHI: cCOBMECTHAs JIeTeIbHOCTh 1o noarpymnmnam (10-12 aereit B moarpymme).

Bpewmst npoBesieHus1: BTOpast MOJIOBUHA JIHS.

KonunuectBo 3ansaTuil: 32 3aHaTHA

3aHATUS OpraHu3yloTcsi B (opMe KpPYKKOBOW pabOThl M JOHOJHSIOT COJepKaHHe
OCHOBHOI1 0011e00pa3oBatenbHoi nporpammsel MKJIOVY.



Ycnosus pea3anuu IporpaMmbl:
CucremaTrueckoe poBEACHHUE 3aHATUM.
ObecneueHre MHANBUIYATLHOTO U AU (HepeHIuPOBAHHOTO MOAX0IA.
Co3znanue ycloBHM AJisi CAMOCTOSITEIbHON JESTEIbHOCTH JIETEH.
CoTpyHHUYECTBO NE€Jarora ¢ ceMbei (KOHCYIbTAlMK ISl POAUTENEH, T0Ka3 pabounx
TeTpajaeu, mponucen).

CHnucox BOCIMTAHHUKOB:

Ne ®amuins, uMs pedeHKa
n/n

1. | bpeixanosa Codus

2. | BanmeroB [lanuun

3. | HepeBuu Apremuii

4. | dpee Bnagumup

5. | Suranmmun Spocnas

6. | WnbunoBa Karapuna

7. HUrnarosa ITonuaa

8. | Maiictpenko Jlapbs

9. MenpHaukoBa Anuca

10. | OcunoBa Apuna

11. | Poxotsauckuii [1aBen

12. | Crerypa AHTOH

13. | Sxy6a Annpeit




Y4eOHO-TeMaTHUYeCKHMi IVIaH pPeaJiM3aluy NPOrpaMMbl

Tema 3ausaTus

KomnnuectBo yacos

Bcero Teopus

IIpakTnka

BBoanoe 3anstre. O0y4eHue
NIPaBUIILHOMY I10JIOXKEHUIO
TeJla TPH MHChME,
IIPaBUJILHOMY 3aXBaTy
KapaHiaia, OCHOBaM
caMoMaccaxka pyK M MaJibIeB.

1

BeinonHenue ynpaxHeHUN U1
pa3BUTHS rpapUUECKUX
HaBBIKOB M MIOJTOTOBKHU PYKH K
MICbMY

32

NTOI'O:

33 gyaca

7. Copaepixanue y4eOHO-TeMATHYECKOr0 IJIAHA

MecsIy Tema

IIporpammHuoe
cojiep KaHue

Oo6opynoBanme

OKTSI0pb «OceHb»

1. Pa3BuBaTh pyuHylo | Ipo

nucu




«OBomm»

«DpyKTBI»

«CeMbsa»

Hos6pb «/IHn Henenu. Mecsipl.

YacTtu cyrox»

«JlomManiHue KUBOTHBIE»

«JIMKr€ JKUBOTHBIE»

«rpymkn»

Jexabpb «3umay

<<3I/IMYIOHII/IG IITULIBD»

«3uMHME 320aBB»

«HoBBbIM TOI»

SuBapp «/loManmHue nTUIbD

«Onexna u 00yBb»

«ITocynma»

«ITpoIyKTBI MUTAHUS

depaib «IIpodeccun.

HNHCTpyMEHTHI»

«Mebenby»

<<3aI_I_[I/ITHI/IKI/I OTCUYCCTBa»

«TpancnopT»

Maprt «MaMMH Tpa3IHUK»

«Becuay

«KuBoTHBIC JKAPKUX CTPAH»

«Hamre Temo»

AnpenL «BecenHnue cka3km»

«HepeneTHLIe IITULBD»

«Kocmocy

«Harr ropo»

Man «JleHb TOOCIBI»

«Hacexombie»

«LIBeThI»

«Ixomay»

YMEIIOCTb,  IJIa30MeEp,
AKKypaTHOCTb, BHHUMa-

HHUE, COCpeoTo-
YEHHOCTb.

2. Pa3BuBaTh npocrpas-
CTBEHHYIO OpUEHTH-

POBKY Ha JICTe Oymaru
y JAeTed  cTapluero
JIOLLIKOJILHOT'O BO3pacTa.
3. Pa3BuBaThb 4yBCTBO
puT™a, yYMEHUE
COTJIaCOBBIBATh TEMI U
PUTM JBWKEHHI, CIIOBO
U JKECT.

4.PazBuBath  u300pa-
3UTENbHBIE U Tpa-
¢duueckue YMEHHUS
neTen B poriecce
n300pa3uTenbHON  Jes-
TEIbHOCTU u c
MOMOUIBIO TpadUIECKUX
YIPAKHEHUH.

(ITpunoxenue 1),
MPOCTHIC KapaHalllu,
TETpaJb B KIETKY.

Bcero gacos: 32

8. IlnanupoBaHue padoThI

OKTAbPb

1 wegeasi: Tema «OceHb»




1. IlappumkoBas ruMmHacTuKa «llaaburkmy
Pa3, nBa, Tpu, yeTkIipe, NATh,
Boliy nanbuuky ryasth.
Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, NATh,
B nmomuk cripsranuck onsith. (Ilanvywsl cocamul 8 Kynaku. Iloouepedno pazeubamo
UX, HAUUHAs C MUBUHYA, 3ameM c2udbamov 8 Mmom dce nopsioKe).

[TanbunkoBas rumMHacTuka «l"paliam»
Jluctes magaror B cany,
A ux rpabisimu cMery. (Jladonu na cebs, nanvyvl nepeniemenvl Meicoy coOol.
Buinpsamums ux na cebs).

2. Ourypku u3 majoyex.
MenpHUIA KPBUTHSIMHA MAIIIET BIATH —
Byner myka, 4T00 MUpOT UCTIEKIIN.

3. TloBTOpH y30p U3 TOUYEK IO 0OpasIy

4. Camomaccax C apuKaMH.

5. Jlopwucyii y3o0p.

2 neneasi: Tema «OBomm»

1. TlampumMkoBasi TAMHACTHKA «3aCOJIKa KAyCThI»

Me1 KarycTy pyouM (peskue 08UdCeHUs NPAMbIMU KUCTIAMU 88EPX U BHU3).

MBI KammycTy COJUM (O8udiceHue naivyes, umMumupyloujee nocblnaHue coiblo U3
wenomku,).

MBI KammycTy JKMEM (UHMEHCUBHOE CHCUMAaHUEe NaAlblYes PYK 8 KVIAK).
2. Ourypku u3 najoyex.
MairHa Be3eT ypoxan ¢ MoJiei.
3. TloBTOpHM y30p M3 TOUEK MO 00pasIy
4. VYnaepxaHue TEHHUCHOTO Ms4a MMOOYEPETHO MEXKAY MallbLIaMHu.

5. Jopwucyii y30p.

3 neneasi: Tema «®pyKTHD)
1. TlanpbumMkoBasi THMHACTHKA «ATIEIbCUH»
Mgl nenunu anenbcuH. MHOTO Hac, a OH ouH. (Ilokpymums cocamoim
KVIAYKOM JIe8OU pyKU, pacmonsipums NAbybl NPAGOU PYKU, NOOHAMb
VKa3ameJbHblll naney 1e6ou pyKu, OCMAlbHble CHCAMbL).
Ota fonbKa ans exa. (Jlesas pyka cocama 6 Kyiax, MUUHeY OMO2HYN).
Ota gonbka ans umxka. (Omoznyms Oe3vlManHbII naiey,).
Orta gonbka ans yraT. (Omoznyms cpednuil naney).
Ota AonbKa A KOTIAT. (OmocHyms ykazamevhblli naey).
Orta gonbka ans 606pa. (Omozuyms donvuioll naney).
A 15 Boska — KOXypa. (JIaoons nosepHyms mulibHOU CMOPOHOU
K8epxy, OKpY2liu8 nauvybl, U NO2NAOUMb KONCYDY).
On cepaut Ha Hac. bena! (Jladonu conpuxacaromes ochosanusmu, 4ymeo
CO2HYmble NAbYbl NOCMYKUBAION NO MeM dHce NAbYaM Opy20u pyKu —
Kax 80.14buU 3y0bl).
PasGeraiitech kto kyna! (Pyku «pazbezaromcsy no cmoiuy uiu no
KOJIeHKaM, Cmyua naiyami,).
2. OUTrypKH U3 MAT0YEK.
Oudensb s T00ITI0 BapeHkbe,
Mawma BapuT — 00be/ieHbe.
3. IloBTOpH Yy30p U3 TOUEK 10 0Opa3Iy



4. U3 mucra Oymaru ckataTh PYJOHYHK, J€jias €ro NMpH IMOMOIIH JIaJ0HeH Bce TOHBIIEC U
TOHBLIE

5. Hopwucyii y3op.

4 neneasi: Tema «Cembs»
1. IlanpumkoBas ruMHAcTUKA «MOS cEMbBS»
«Mos ceMbs»
Pa3s, nBa, Tpu, uersipe! (Xnoname 6 nadowiu).
Kto xuBer B Mmoeli kBapTupe?
Pa3s, nBa, Tpu, uetripe, nath! (Xnonameo 6 1adowiu).
Bcex mory nepecunrars:
[Tama, mama, Opar, cecTpeHka, Komka Mypka, 1Ba KOTEHKAa, MOH IIEroJi, CBEpUOK U
s1. (Iloouepeonoe noznaxcusanue — Maccanc — 8cex 0ecsamu naivyes).
Bort u Bcsa most cembs!
2. Ourypku u3 majoyex.
«Poxwura»
S cTpounn poxuIy
B 3epxkaie cebe,
Poxxuna cMenHoro
IToka3zanace MHe.
3. «UYenopeuex». PrucoBaHue Mo KiieToYKaM
4. Pa3MuHKa i1 TAJIBIEB «IMHAHUHO»: MOOYEPEAHO TMOJHUMAEM KaXKIBIA Tajer] OT
cToa.

5. Jopwucyii y30p.

HOABPb

1 nepeasi: Tema “/Iuu Hegeaun. Mecsiubl. HacTu cyTok”

1. TMampuymkoBas rumHacTuka: «Hemems»

B nonenensHuK s cTupana (kyaauku mpém opye o opyea)

[Tonr BO BTOpHUK MOaMeTaNa (Kucmu pacciabieHHblX pyK 6HU3 U Oelaem UMumupyroujue
OBUIICEHUSL NO CIMOILY)

B cpeny s nekna kanau (newém «nupoickuy)

Becb uerBepr uckama Ms4 (npasyio pyky ROOHOCUM KO 10y u Oenaem «KO3bLPEK»)
Yamku B NATHUILY MOMbBUIA (naibybl €601 PYKU NOLYCOSHYMbL, JTAOOHb CmMoum Ha pebpe, d
VKA3amenbHbIM RAbyeM npasoll pyKu 600UM NoO Kpy2y 6HYMpu 1e80u PYKIL)

A B cy000Ty TOpPT Kymuia (1a00owiku packpvlmvl U COEOUHEHbl emecme NO CHOpPOHe
MUBUHYEB)

Bcex nmonpyxek B BOCKpECeHbe

[To3Bana Ha eHb POKACHUS (Mautem radowkamu K cebe).

2. @Urypku U3 najgoyex (KajieHaaphb).
3. «ConHeuHbli 1IBeTOK». PHcoBaHMe MO KiIeTOYKaM

4. CamoMaccax KapaHJaiom

5. Hopwucyii y3op.

2 Hepeasi: Tema «/lomanHue ;KUBOTHBIE)
1. IManbuukoBas ruMHacTuKa «IloBcTpedamucey



«Cobaka»
VY cobaku oCcTphIil XBOCTHK,
Ecte u mielika, ects U HOCUK. (IIpasas nadonv na pebpo, na cebs. bonvwou naney
88€pX, YKA3aAMenbHblll, CPeOHUl U O6e3bIMAHHbIU — éMecme. Mu3suney nonepemeHHo OnycKaemcs u
NOOHUMAemcsi).
«Komka»
A y KOIIIKH yIITKK Ha MaKyIIKe,
UTOOBI CIBIIATH MBI
B cBoeit Hopymike. (Cpeonuti u 6e3blMAHHBLL  NATbYLL  YIUPAIOMCL 8  OOIbULOLL.
Ykaszamenvbuwiii u Muzuney nooHamol 66epx).
2. «KoteHok». PrcoBanue 1o KIeTouKaM
3. [ToBTOpM Y30p U3 TOYEK 1O OOPA3ILY
4. PUTMUYECKUN MAaCCaX PYK.
OT TOTOTA KOMBIT
[Tp11p MO MO0 NETHUT. (Jladonsamu noovepeono yoapsaom o Kpat cmonda mo
BHYMpPEHHelU, MO MbLIbHOU CIMOPOHOUL).

5. lopucyit y3op

3 neneasi: Tema «/[uxune ;KMBOTHBIE)

1. TlampumxoBas TuMHaAcTHKA «Ha Iy>K0K»

Ha myxox npunum 3aiiyara,

Mengexara, 6apcydara,

Jlarymara v €HOT.

Ha 3enensb1it Ha my»KOK

[Ipuxoau u eI, Apyxok. (Ceubanue nanvyes 6 Kynaxk 6 pumme nomewiku. Ilpu
nepevucieHUU HCUBOMHBIX CUUMAmMb NAlbYbl HA 06eUx pyKax nooyepeoHo).

2. «Mensenpy». PucoBanue 1o KjieToykam
3. TloBTOpHM y30p M3 TOUEK MO 0OpasIy
4. Camomaccak rpaHEeHbIMH KapaHaalaMu

. Hopwucyii yzop

o1

4 nwepensi: Tema «Urpymxm»
[TanpunkoBas ruMHacTHKa: «Arpymkm»

Ha Gosbiiiom 1uBase B psiz (ITonepemenno xnonarom 6 1ad0owiu u cmy4am Kyiakamu)
Kyxiibl TaHUHBI CHIISIT:

JlBa menBensi, byparuno (Baeubarom noouepeono éce nauvyoi)

N Becenpiit UnmnonauHo,

n KOTCHOK, U CJIOHCHOK.

Pas3, aBa, Tpu, 4eTEIpE, IIATh. Pazcubaiom noouepeono ece naivywi
b 2 b 2

ITomoraem  namei  Tane (ITonepemenno  xnonatom 6  aadowu  u
MBI UTpYILIKH COCUUTATB. cmyuam Kynakamu)

2. «[Tupamupxa». JlopucoBbiBaHNE BTOPOH MOJOBUHBI UTPYILIKU
3. IToBTOPM Y30p M3 TOYEK 1O 0Opa3Iy

4. CamoMaccax MajpleB U KUCTEN pyK

5. Hopwucyii y3op.



JIEKABPb

1 neneas: Tema «3umay
1. TlanpumxoBas rumHacTuka «Ilorpeemcs»
Hamu pyuxu 3amepsatot (Kyrauku kpenko npusicams opye K opyey).
[Towrpaem-ka HEMHOXKO Jla TMOXJIOMAaeM B JIQJOIIKH. XJIOM-XJIOM, XJIOII-
xyon! (Pazoicams Kyrauku, Xxaonams 8 1a0ouiu,).
[Manpumkm, 9T00 WX COTPETh, CHIIBHO HANO pactepeTs.(lIpuscams nadonu opye K
opy2y, mepems JAOOHb O JIAOOHD).
[Manpumky MBI COTpeBacM, UX CXKUMaeM, pazkumaeM. (I peem pyKku Kpy2o8vimu
OBUIICEHUSMU, CHCUMAEM U PA3HCUMAECM KVIAYKU).
2. «Enouka». PucoBaHue 1o KJIETOYKaM.
3. TloBTopu y30p U3 TOUYEK N0 0Opa3iry
4. CnoxuTh U3 TOHKUX OYMa)XHBIX MTOJOCOK CHEXXHWHKY IO 00pa3ily MEHBIIIETO pa3Mepa.

5. Jlopwucyii y3o0p.

2 Hepeasi: Tema «3umyromue NTULbD
1. TlampumkoBas TUMHACTHKA «I 07TyOm»

Mpl pacnaxHeM MOIIHMPE ABEPh U BBIYCTUM HA BOJIO TOIXYOe.(Pyku ckpecmumb
Ha 2pyou, NOMOM pPe3KO pa3eecmil UX 8 CHOPOHbl TAOOHAMU BBEPX).

W, xpblabsiMu B3MaxHyB JIETKO, OHU B3JIETAIOT BBICOKO. (Maxu pykamu — umumayus
nonema 2onyobet).

BepuyBmiuce u3 mosera, BOPKYIOT Jpy3bs: XKUTh 0e€3 CcBOOOIBI NTHUIIAM

HeNb34. (Bolnonnsaiom «nmuuky»: 1a00HU nO8epHYymbl K cebe, bonbuiue naivybl 8bINPAMIEHbL U
nepenjiemensl — 20J106Kd, OCMAIbHblIE COMKHYmMble nanbybl — Kpblivs. Ilomaxame umu).

«Jlebenpy». PucoBanue 1o KieToykam
[ToBTOPH Y30p M3 TOUEK MO 0OpasIy
CamomMaccax ¢ ImapuKaMu.

Hopucyi y3op.

orwmn

3 neneas: Tema «3umMHue 320aBBI»
1. TlanpumxoBasi rumHacTUKa «CHEXHBIA KOMY
MBI Tenui CHEXHBIA KOM. (Mmumayust 1enku KOMOuKa).
VYuiku crienanu notoMm. (Yxazamenvrvim u 6016WUM NATYAMU OeldeM NPUUEeNbl).
Bwmecto ria3 — yroyibku HaUIUCh y HAcC. (LL[enoms u3 nanvyuxos — y2onvKu,).
Kponuk BbIIIEN Kak )KUBOW: M C XBOCTOM, M C TOJIOBOM. (Mmumayus noenaxcueanus
KpOuKa, ykasamevbHole NATbYUKU «MPeneuyymy).
3a ychl HE TSHU — U3 COJIOMUHKU OHU! (Mmumayus osudiceHus: wenomvio msaHem
YCUKU,).
JnvHHBIE, ONECTSIINE, TOYHO HACTOSIIUE.
2. durypku u3 najaoyex.
CaHku 3uMoM
C ropok nersr,
B cankax pebsra
X0X04yT, BU3XKaT.
[ToBTOpH Y30p U3 TOUEK MO OOPA3ILY
Camomaccax mapamu.

Hopucyi y3op.

ok w



4 nepeasi: Tema «HoBbIi rog»
1. TlanbumxoBasi rumHacTuka «lIpa3gHuK»
Knanu npa3aauka Mbel 100 (Tpem 1a0owKy o 1a00wKy).
Hakoner npunuta 3uma. (Coxcams Kyaaxu, npudxcamos ux opye K opyay).
Haxonen mpumnuia 3uma, B TOCTH €1Ky npuBena. (Ilanvyst «udym» no cmoiny, no
KOJNeHKAM,).
K enke Bce MBI MOIONUIM, XOPOBOIBI 3aBenu. (Ilanbysl noxazvlearom enoyky,
VKaszamenvHble Naabybl CYEnIAI0MCs).
[Mokpyxkumnuce, normtsicanu. (Kpyeoguvle 0gudxcenusi Kucmsamu pyK).
Haxe uyrouky ycranu. (Kucmu pyx onycmums, pacciabums).
Hden Mopo3, ckopeil mpuau, HaM MOJApKu NpUHECH. (/ladoHu npudicams opye K
opy2y, NOMoM NPOMSAHYMb 8nepeo).

1. ITanpunkoBas rumMHacTuka: «IIpa3gHuk»

2. «JlabupunTy. [Ipoiinn mabupuHT, HE OTPHIBAs KapaHaalia OT OyMary.
3. CoeauHH MO TOYKaM

4. CamoMaccax nanblEeB U KUCTEW pyK

5. opucyii KapTUHKY.
STHBAPb

1 menensi: Tema «/lomamnue nTHIB»
1. TlampumMkoBas TUMHACTHKA «Y TSATa»
Pa3, nBa — num yrira,
Tpwu, yeTbipe — 32 BOJIOH,
A 3a HUMH TUIEICS OATHIN,
ITo3amm Oexxan mecTou,
A cenpMOi OT HUX OTCTal,
A BOCBMOH YK€ ycTal,
A JlecaTblil Hamyran:
I'pomKko, rpomMKo 3anuina:
- [In-mu-mm! He nmmm,
Mei1 Tyt psagom, nouu. (Iloouepedno ceubams 6ce nanvbyvl Npasol, 3amem a1esou
PyKu, Hauuuas c oonvuwiozo. Ha 38yku «llu-nu-nu» (4 0o Kowya) pummuuno ceubams u
paseubams nanbyvl 06eux pyK).
CkoMkaTh OymMary B MajieHbKHE KOMOUYKH — KPOUIKHU I ITHYEK.
2. «['ycw». PucoBanue no kiaetoykam (B 3epKalbHOM OTPAKEHUU )
3. Camomaccaxx rpaHeHbIMU KapaHJIallaMu

4. Jlopwucyit y30p.

2 Hepeasi: Tema «Opexna u 00yBb»
1. TlanpumxoBasi ruMHacTHKa «Bapexki
Mama Bapexxku Hanmena: «O#, xkyma s naneuuk gena?». (Chauana éce nanvywvl
pacmonvipensl, NOMOM OOIbULUE NPUNCUMAIOMCSL K TAOOHU — «NPAUYICAY).
Hery nanbuuka, npona,
B cBoii joMHIIIKO HE TTOMal.
Mamna Bapexky cHsuia: «llornanure-ka, Hauwtay. (boavuue nanvyvl ebinpsamums).
Nienrs, niemns, He Hallaewb. (Cocams nanvysl 8 Kyidx).
«31paBCTBYM, MaJTbYHK, KaK )KUBEMIb?» (Boabuiol naney omoeiums om Kyiauxa).



CoenvHu 10 TOYKaM
«Bapexkay. PucoBanue no kieroukam (B 3epKaIbHOM OTPAKEHUH)
Camomaccax ¢ kapaHJaliaMu

Hopucyii y30psl.

abrown

3 Hepeas: Tema «Ilocyna»
1. TlanpumxoBast rumHacTuka «amyn»
Hama Mama kamry Bapuina,
Kamry Bapuiia, 1eTox kopmuia.
Drtomy nana,
Dtomy nana,
Dtomy nana,
Dtomy nana,
A sTOMY HE nana:
OH MHOTO TITaJIHAI
N Tapenky pa3own. (Ha nepsvie 06e cmpouxku Oemu yepmsam naivyem Kpyeu Ha
naoouike. Ha cnedyrowue yemoipe — 3acubarom nanvyvi. Ha nocieonue 0ge — nanvyamu 63samo
MU3UuHey Opyeoli pyKu U clleckd nokaiams e2o).
2. Ourypku u3 najoyex.
Ham xopoOxy momapwim,
OdeHb pajibl OBUIN MBI.
Benp xopoOka — mpocTo uyo,
[Tonna ciagocteit oHa.
3. TloBTOpH y30p M3 TOYEK MO 0Opa3Iy
4. CamoMaccax naibleB U KHCTEH pyK

5. Jlopwucyii y30p.

4 nenens: Tema «lIuma. [TpoaykTsl mUTaHUS

1. TlampumMkoBasi TAMHACTHKA «XJIEOYIIICK)»
byOnuk (6onvuioti u ykazamenvHulil naibysbl 00pasyom Kpye).
bapanky (boavuoti u cpednuti nanvysl 0bpazyiom Kpye).
baton (boavuioii u 6ezvimsanmbl naTbLYbL 0Opa3yom Kpye).
U Gyxanky (boavuioli naney u muzurey oopazyiom Kpye).
[Texapp U3 TecTa (UMumayus renku xieba)
Hcnek crio3apaHky.

2. ®urypku u3 HajJoyek.

Ms1 KoH(]ETHI JTFOOMM OYEHb,

MoxeM CheCTb XOTh KHIIOTPaMM.

Tonbpko Mama TOBOPHUT,

YTo KUBOTUK 3a00JIHT.
CamMomaccax TpaHeHbIM KapaHAAIIOM.
«Kondets». O6Benu 1Mo ToUKaM U pacKkpack.

Hopucyit y3op

ok w

OEBPAJIb

1 nepensi: Tema «IIpodeccun»
1. TlanpuynkoBas TUMHACTUKA «Maspb»
Kpacar noMuk mainspsl Juist 100uMoit 1eTBopsl. (Kucmu pyk eéepx — 6Hu3).
Ecnu Tonbko s cMory, MansipaMm s ioMory. (Kpyeoewvie osudicenus kucmamu pyK).
2. Ourypku u3 najoyex.
«/lom u BopoTa»



Ha nmoinsiHe 1oM cTOUT,

Hy, a k 1oMy 1yTb 3aKpBIT.

MBI BOpoTa OTKpBIBAaEM,

B 3TOT OMUK ITpUrIamaem.
3. «Jlomuk». Jlopucyit BTOpyro MOJI0BUHY B 3€pKaJIbHOM OTPAXEHHUHU IO KJIETOYKAM
4. Camomaccax

5. Hopwucyii y3o0p.

2 Hepeasi: Tema «Mebeab»
1. TlanpumxoBas ruMHacTHKa «CTym»
Hoxku, cimHKa U CHICHBE —
Bot Bam cryn Ha ynuBneHse. (Jlegasa nadons cmpozo esepx. K ee nuowcneti uacmu
NpUCMasIfemcs npasas, CHcamas 68 Kyaiax (0oabuum naivyem K ceoe).
[TanpuukoBasi ruMHacTuKa «CTOIDY
VY cToJ1a YeThIpe HOKKH,
CBepxy KpbllIKa, KaK JIAoWKa. (Jlesas pyka cocama 6 kynax. Ceepxy Ha ne2o onyujena
JIAOOHb NPABOTL PYKUL).
2. Ourypku u3 najoyex.
«KpoBarka»
[TocTaBuM B cITabHIO MBI KPOBATKY,
U cniate Ha HeM MBI OyZIeM CITaJIKO.
3. VYiepxuBaTh TpPEUKHE OpEXH MEXAy IMajdbllaMH, KaTaTb WX MEXIY JIAJIOHSIMH,
BBITIOJTHSATH KPYTOBBIE IBFDKCHUS TI0 CTOJTY, IPHJICPIKUBAS UX JIQJIOHBIO.
4. “Kmrou”. PucoBanue no kjieToukam (B 3epKaJIbHOM OTPayKEHUH )

5. Hopucyii y3op.

3 wenensa: Tema «3amutauku OteuecTBay
1. TMampunxoBag rumHacTHKa «CoJmaTen
Msb1  commatbl, MBI COJNAAThI, OOAPHIM IHaroM Mel uaeMm. (Ilarvysr 600po
«MApUWUpPyom» no cmoiy).
B namy apmuro, pebsra, mpocto Tak He momajaemb. ([larbyvi cocamvl 8 Kyiak,
VKa3amevHbulll 66epX U NOKAYUBAENICSL Ble60 - GNPABO).
HyxHO OBITH yMeENBIM, CWIBHBIM HW CMENIBIM. (JIa0oHb 68epX, nanbybl
PACMONbBIPEHDL, CHCUMAIOMCSL U PAZHCUMAIOMCSL).
2. “Kopabmuk” PucoBaHue 1o KjIeToukaMm (B 3€pPKaIbHOM OTPAKCHUH)
3. CoenuHu Mo TOYKaM
4. llBeTHble MaNOYKU BBUIOKUTH TOPKOHM, OpaTh MNalOYKH JABYMS MalbUUKAMH —
yKa3aTeJbHBIM U OOJIBIIUM — TOJIBKO MO OJHOM, CKIIJbIBATh OJIHY K JIPYTOi B Psi.

5. Hopucyii y30p.

4  neneasn: Tema «TpancnopT»
1. TlanpuymkoBas ruMHacTHKa «Jlogouka»
JIBe JaJOUIKu MPUKMY U TIO MOPIO HOIIBIBY. (Jladonu n1000uKkol, 6onHoodpasHsie
08UIICEHUSL PYK).
JIBe 1aJIo1IKu, Ipy3bs, - 3TO JIOJOYKA MOSL.
[Tapyca mogHUMY, CHHUM MOpeM MOIUbIBY. (Iloouams GuinpsamienHvie 1a00HU
86epx).
A 1o OypHBIM BOJHaM IUIBIBYT PBIOKH TYT M TaM. (Mmumayus 08udiceHuti 60aH u
PblOOK).
2. Ourypku u3 najoyex.
«JIogkay
Jloaka y 6epera peyku CTOMT,



C noxxu pe1daKk peIOy YAMT.

“Tpancniopt”. O6BeaM MO TOYKaM, HE BBIXO/IS 32 Kpail pucyHKa
Camomaccax CKOMKaHHOM ra3eToiu

Hopucyii ysop

ok w

MAPT

1 Heneas: Tema «MaMuH pa3IHUK»
1.I1anpunkoBas ruMHAcTUKA «Mamoukay
Mamouka, Mamouka, Jirooumasi Mosi. (Iloouepedno 3acubamo narbuyuku npasou pyKu,
Hauunas ¢ O0NbUL020, 3ameM Modice HA N1e6OU pyKe).
Benp THI 3Haemb, mamouka, Kak s Jto0mt0 Tebs. (Ilpasyro pyky cocams 8 Kynax,
JIAOOUIKOT J1eBOU KDENKO e20 00X8amumsy).
2. Ourypku u3 majoyex.
L[BeTOK TSt MaMBI — TIOJIBITIAH.
3. “Trompransr” (CoeaMHU IO TOUYKAM U PAaCKpach)
4. TlpennoxuTh OEeTSIM 3aBsi3aThb OAHT M3 KAPOHOBOM JIEHTHI Ha KOPOOKE C MOJapKOM
JUTST TFOOUMOM MaMBl.

5. Jopwucyii y30p.

2 nenensi: Tema «Becna»
1. TMampunkoBasg ruMHAcCTHKA «Becenbli T0KINK)
JIOKIUK TEeCEHKY TMOET, TOJbKO KTO ee moitmet? (Ilanvyvt nocmykusarom no
Ccmoiy — cHauana 6uicmpo, nOMom MeOdleHHO).
He noitmeM HM $i, HU Thl, HO 3aTO NMOWMYT IBETHI, W 3€J€Has TpaBa, U
BeCeHHSs TUCTBA. (Ilanvywbl bapabansam Oblcmpo — ObICMPO — NOWLEN KIUBEHDY).
Jlydmre Bcex MOMMET 3epHO — MpopacTaTh HAYHET OHO.(Tlanvybl cmyuam éce
MeOleHHee U MedleHHee U HAKOHeY OCMAHABIUBAIOMCS).
2. IlpoBecTu mpsMbIE JIMHUM OT KaXKIOM KameabKd A0 3€MIIM TaK, YTOOBl Kaxjaas
KareJbKa Mormaia B JIyxKY.
3. TloBTOpH y30p M3 TOYEK MO 00pasIy
4. Ckaratp U3 OyMard HECKOJIbKO PYJOHYHMKOB Pa3HOIl TONIIMHBI U JUIMHBI, PETYIUPYS
CHIIY HO)KMMa MajblieB Ha Oymary.

5. Hopucyii y30p.

3 nenensi: Tema «7KuBOTHbBIE KAPKUX CTPAH))
1. TIlanpuymkoBas ruMHacTUKa «CIOH»
B 300mapke xuBeT cioH.
VYiu, Xo00T — Bce MpH HEM.
TI'omoBoii cBOEI KUBAeET,
bynro B roctu npurnamaet. (Cpeouuii naney onywen. C 00HOU CmMOpousbl oH 3adcam
MU3UHYyem u Oe3bIMAHHBIM, a ¢ Opy2ou — yKkazamenvhvlM u Ooavuium. [llesenumv cpeonum
nanbyem, Kaiams KUCMbio).
2. OO0BeM pUCYHOK TOYHO IO JIMHUSAM, HE OTpbIBas KapaHaall OT OyMaru.
OpHaX /bl B JDKYHIJIAX XKUPaQbl UISICATH.
UYro OBLIO B JKYHTJISX — MIPEACTaBbTE CaMH.
3. Camomaccax KaMyIlIKaMu
4. «Cnon». PucoBanue 1o kieTodkam (B 3epKajlbHOM OTPaKCHUHN)

5. Jopucyii y30p.



4 nepensi: Tema Hanre Testo

1. ITanpunkoBasg ruMHacTuka «l ooBay
Ectb y Hac Ha rojyioBe Ykazvieaiom na nomunaemyro yvacmeo
VYxa n1Ba 1 MOYKH JIBE. mena.

bposu. Ckyibl U BUCKH,
U rnaza, 9ro Tak OJau3KH.
[I1éxu. Hoc n nBe HO311pW,
['yOs1, 3y0b1 — ocMoTpH!
[Ton6opoaok mos ryooid.

Bort, uTo 3HaeM MEI ¢ TOOOIH!
2. tpuxoBka no crnupaiu. [IpeiokuTh JeTsIM 3a0JHUTE KPYT CIIUPAIBIO OT IIEHTPA.
3. «bnusHenps». PucoBanue no kiaeToykaM (B 3€pKalbHOM OTPayKEHUH)

4. CxataTh U3 OymMaru HECKOJIbKO PYJIOHYMKOB Pa3HOW TOJIIMHBI U JUIMHBI, peryaupys

CUJTy Ha)KMMa TIaJIbIeB Ha Oymary.

5. Hopwucyii y3op

AITPEJIb
1 Hegeasi: Tema «BeceHHue CKa3Ku»

1. ITanpunkoBast rumHacTuKA: «I10aCHEKHUKY

K nmam Becna numis 3arnsiayna - Ilpomseusarom pyku enepeo

B cHer nagouiky okyHysna Pyku 6Hu3y, nepnenouKkyisipHo KOpnycy

U pacusen tam HEXHBIA, Pyku coeounsiom 6 OymoH Ha yposHe 21a3

ManeHbkuil OJICHEKHUK Meodnenno paz0suearom nanvyvl («Y8emoK packpulicsy)

2. Urpa nns nanpunkoB «UyaecHsI Memoyek». BeiOpaTh Ha OUIyNb U3 TPEX UTPyHIEK
OJIHY HY)KHYIO.

3. “SonTuk”. O0BeIM PUCYHOK I10 JIMHKAM, HE OTPhIBas KapaHall OT Oymaru

4. Camomaccax € IapuKaMH.

5. lopucyii y3op.

2 Henens: Tema «llepeneTHbie ITHIIBI
1. ITampumkoBas ruMHacTHKa «lITHYek cTas»

Iloii-xa, noareBaii-ka!

JlecaTh nTHYEK — CcTaiiKa.

OTa IITHYKa — COJIOBEH,

Ota nTuyYka — BopoOeH,

DTa NTHYKA — COBYIIKA,

CoHHas roJIoByIIIKa,

DTa NTUYKa — CBUPUCTED,

DTa NTUYKa — KOPOCTENb,

DTa NTHYKa — CKBOPYIIKA,

CepeHbKO€ NEPBIIIKO,

D10 350IUK, 3TO CTPUK,

DTO pa3BeCENbIi UnK,

Hy, a aTo 371011 Opi1aH. ..

[Ituuku, ntudku, mo pomam! (Ilanvysr obeux pyx cocamuvl 6 Kyaiaxku. Ycaviwag
HA38AHUS NMUY, Oemu pa3xicuMarom no 00HOMY NAlbyy Npasou, a samem nesol pyku. Ha
nocieoHue C108a Naubybl 00eUx PyK CHCUMAIOM 8 KVIAKU).



2. Ourypku u3 BETOYEK.
Craiika nTHUIl JETUT HA IOT.
3. «Y3Hait mens!» CoeTMHUTD TOUYKH OJHOM JIMHHUEH, CTapasich HE OTPhIBATh KapaHJall
ot Oymaru.
4. CamMomaccaxx NaJblIeB U KUCTEH pyK
5. Hopwucyii y30p.
3 Heneas: Tema «Kocmoc»
1. TlanpumxoBasi ruMHAcCTHKA «Paketay.
B Hebo pakera cTpenoro B3jerena,
B neit KocMOHABT CHINT,
CUIIbHBIN U CMEJIBIN.
2. Wrpa. BeUIOXUTE U3 TAIOYEK OTTAJIKY.
«KpbuibeB HET, HO ATa NTULIA TIOJETUT U NPUIYHUTCs». (Pakera)
3. «Paxkeray. [lopucyii BTOpyro MOJOBUHY B 3€pKaJIbHOM OTPAKEHUH TI0 KJIETOYKAM
4. Menko HapBaTh Oenyio Oymary M BBUIOKUTH 3BE€37bl HA TEMHO-CHHEM KapTOHE
(1e60).
5. Jlopucyi y3op.
4 Heneas: Tema «Ham ropoa»
1. TlampumMkoBasi TAMHACTHKA «3IpaBCTBYH!»

3apaBCTBYH, COJIHIIE 30J10TOE!

3apaBcTByH, HEOO roydoe!

31paBCTBYM, BOJIBHBIN BETEPOK!

3npaBcTBYH, MaJICHBKHUM TyOOK!

MBI KMBEM B OJJTHOM Kparo —

Bcex s Bac mpuBetcTBylo. (Ha nepgvle uemvipe cmpouxu naivysbl npasoi pyKu no
ouepedu «300p0OBAIOMCA» C NATLYAMU JIe8OU DYKU, NOoXaonvieas oOpye opyea kowyuxamu. Ha
NAMYIO U WeCmyo CMPOYKU IAOOUKU KDENKO JHCMYM Opye Opyea).

2. Owurypsl u3 najouek «banrasa
BatHio nocTpouM BBICOKYIO MBI.
OkHa, OOMHHUILIBI B OAllIHE BUIHBI.
3. “Ilopora momoii”. [Ipoitan 1aOUpUHT, HE OTPHIBAs KapaHaaia oT Oymaru.
4. Camomaccaxx majJo4YKamHu.
5. JlopucoBarthb y30p.

MAU
1 wepensi: Tema «/lenb mooeab»

1. TlanpumkoBas ruMmHacTHKa: «CamMoiery.

Pyku B CTOpOHBI — B IOJIET (IeTy MOAHUMAIOT MPSIMbIE PYKHU B
CTOPOHBI

Ilonerut Ham caMoJ€T. MOBOPAUMBAIOTCS BOKPYT ceOs

Crnenan npaBblid MOBOPOT, yepes MpaBoe IIIeY0, MOAHAB MPABYIO PYKY
Crnenain neBbIi TOBOPOT, IIOBOPAYMBAIOTCS Yepe3 JIEBOE ILJIEYO, ITOIHSB
JIEBYIO PYKY

Kpbuibsimu nokavann, MOKAYMBAIOT KPBUIbSIMUA PYKaMH

3aryzaen u 3aJiposxai. IIOJHUMAIOTCS Ha HOCKH OITYCKAKOTCs Ha BCHO
CTYIHIO U TYIAT «y-y-Y...»

HaunnaeTcs moneér, OeryT 1o Kpyry, pacCTaBUB PYKH B CTOPOHBI
Iloneren Ham camMoJ€T,

Bort 3akoHuMIICS MONET, 3aMeUISIoT Oer

[Ipuzeminiicst caMosET. OTIYCKaIOTCS Ha OJTHO KOJICHO)

2. ®urypku U3 najouex (3Be3za, ¢uar)



«3Be311bD» «Draxxox»
3Be3bI HaM ¢ HeOeC CHUSIOT, B pyxu 51 ¢iaxxok Bo3bMy,
Housto myTs HaM OCBeEIIAOT. Ha nmapan g ¢ Hum nouny.

3. «Beunsrit ororb». O0BeIM MO JIMHUSM, HE OTPHIBAsI KapaHall OT Oymardu.

4. CamomMaccax NnajablLeB U KUCTEH pyK

5. Hopwucyii y3o0p
2 Hegeasi: Tema «LBeTbl»
1. ITampumkoBas rumHacTHKa «l[BeTKM»
Harmmm anbie IBETKH PacITyCKaloT JICTIECTKH.
Berepok 9yTh ABIIUT, JTIENECTKH KOJIBIMIET.
Harmm anbpie 1IBeTKH 3aKpPBIBAIOT JICTICCTKH,
l'onoBo#t kawaroT, THXO 3achIMaoT. (MeodnenHo pazeubams nanvyvl U3 Ky1aKos,
NOKAYUBAMb KUCMAMU PYK 8NPABO — B1€60, MEOJICHHO CHCUMAMb NAbYbL 8 KYIAKU, NOKAYUBAMb
KVIaKu 8nepeo — Ha3ao).
@urypku nu3 nanoyek «Baza»
S uBeTOK MOCTaBIIIO B Ba3y,
OH 5enecTky packpoeT cpasy.
2. Byker. OGBecTH PHCYHOK MO TOYKAM.
BsIpoc BeICOKHIT IBETOK Ha MOJISHE,
YTpoM BECEHHUM PACKPBLI JICTISCTKH,
Bcewm nenectkam KpacoTy M IUTaHbE
JpyXHO ar0T MoJ 3eMJIei KOPEIIKH.
3. Camomaccax rpelKiMu OpexaMu
4. Jlopucyii y3op.
3 nepeasi: Tema «Hacexkombie»
1. TlanmpumkoBas TUMHACTHKA <« OKyK»
Kyk neTuT, JKyKKUT, JKYKKUT
N ycamu mesenurt. (Ilanvyvl cocamol 6 Kynak. YxazamenvHulll u MusuHey pazeecmu 8
CMOPOHbL U NOuLe8eUmd UMU)
«babouxa»
babouka — kopoOouKa,
Vneraii mox 00J1ayko.
Tam TBOM IEeTKHU
Ha Gepe3oBoii Betke. (Ckpecmumsb 3ansiacmovs 0beux pyK u npudicamov J1a00OHU MbLIbHOU
cmoponoil opye Kk opyey. Ilanvyvl npsmvie — 6abouka cuoum. Jleckum oOsudicenuem pyK 6
3aNACMbAX UMUMUPOBAMb NOJem OAOOUKU).
2. CAuIIKOM HOXKEK y COpPOKOHOXeEK. (Ilanbysl obeux pyk «bezaiom» no cmomy, Kak no
KAA8UMam).
3. Ourypku U3 najoyex.
«Kyk»
XKyk mo 3eneHoii TpaBKe MOJ3ET,
Jlonimer 1o KoHLA U ynajer.
4. OOBecTH PHUCYHOK IO TOYKaM.
He kycaii, komapuk 37101,
51 Gery yxe TOMOH.
5. Hopucyii y3op.
4 nepeasi: Tema «llIkosa»
1. TlanpumkoBasi ruMHAcCTHKA « MBI HCATID)
Mpl nmucany, Mbl THCAW, HAIIA Madb4uKH ycTanu. (Cowcumams u pazjicumams
KVAQUKU,).



Bbl ckaunTte, manp4yMKy, KaK COJHEUYHbIE 3aiiuuku. (Ilanvyuxku ckayym no cmory.
Pacmonvipums nanvywl, 1adonu 86epx).
[IpbIr-cKOK, MPBIT-CKOK, MPUCKAKAIN HA JTYKOK. (Ilanvuuku ckawym no cmoiuy).
Berep TpaBylky Kadaet, BICBO - BIPABO HAKIOHSET. (Jleckue 08uUdCeHUs KUCAMU
67160, 6NPABO).
Becenutecs Ha myxaiike! (Beceno xnoname 6 1aoouiu).
2. Ourypku U3 majoyex.

3. [IpennouTh AETAM € 3aKPBITHIMH IJ1a3aMH BBICTPOUTH MATPELIEK MO MOPSAIKY — OT
camMo# OOJIBIION 10 caMOi MaJieHbKOU (MM HA00O0POT).

4. Bb1oxkuTh OYKBbI M (PPl TOPOXOM.

5. lopucyit y3op.

9. MarepunajbHoO-TeXHUYECKOe o0ecneyeHue
Jl1st peanuzaiuu mporpaMMbl HEOOXOUMBI:
Me0elb, COOTBETCTBYIOIIAS POCTY JIETEH,
nponucu (ITpunoxenue 1),

MPOCTHIE KapaHIaIly,
TETpaab B KIETKY.

10 O:xuapaemblie pe3yJbTaThl:

K KOHIY MTOATOTOBUTEIBHON TpYIIIBI MIPEAIIOIAracTcs pa3BuTHE u
COBEPILICHCTBOBAHUE Y JETEH:

MEJKOM MOTOPUKH pyK (rMMHacTHYECKOe pasBuTHE, 3pUTEIBHO-
MOTOpHBIE KOOPAUHALUN: Pa3BUTHE TEXHUKU PUCYHKA, OBJIaJICHHE MITPUXOBKOM);

KPYIHBIX I[BI/I}KGHI/II\/'I U YMCHUA BJI1aJA€Th CBOUM TCIIOM;

MPOCTPAHCTBEHHBIX M BPEMEHHBIX [MPEACTaBICHUM (OpHEeHTalUusi Ha JIUCTe,
B IIPOCTPAHCTBE — HA IPUMEpPE COOCTBEHHOTO Tena);

aKTHBHOM peun, CJIOBApHOI'O 3araca,

MBIIUICHHS, TAMATH, BHUMAHUS, 3pUTEILHOTO U CIYXOBOTO BOCIIPHUSTHS;
HaBBIKOB Y4eOHOH JIeATCIIBHOCTH (yMEHHE CIyllaTh, IMOHUMATh M BBINOJIHATH
CIIOBECHBIC YCTAaHOBKH Iearora, IeHCTBOBAThH MO 00pa3Iy M MPaBHITY).
11. ®dopmbl NoaABeIEHUSA UTOT
PaGora nereit oneHuBaeTcs B TeuYeHHE Bcero mnepuoaa oOydeHus. OneHHBas HX,
MeJaror Y4YuThIBACT HHIUBUIYyallbHbIE OCOOEHHOCTH KaxJoro pebeHka. (OCHOBHBIM
MOKa3aTeJIeM MOJIYYCHHBIX PE3YyJIbTaTOB SIBJISCTCS CyMMa HEOOXOJWMBIX 3HAHWUH, YMCHUU U
HABBIKOB, KOTOPBIM PEOCHOK JIOJDKEH OBJIAJICTh 32 YUEOHBIH oI
JIMarHocTUKa OXKUAAEMBIX PE3YJIbTaTOB, OMPEICISAIONIAas YPOBEHb PA3BUTHS JIETCH IO
MOJITOTOBKE PYKH K IMMCHbMY, IPOBOJUTCS B HaYalle U KOHIIE y4eOHOTro roja.
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