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1. [TosicHuTEBLHAA 3aIMCKA

®u3nyeckoe BOCIUTAHKUE B IOIIKOJIBHOM 00pa30BaTeIbHOM yUPEKICHUH
OCYIIECTBIISIETCS] KaK Ha CIIELIMATIbHBIX (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHUAX, TAK U B
UT'POBOM JAEATEIBHOCTH, U IOBCEIHEBHOM KU3HU JETEH.

Urpa — camas moOumMasi 1 €CTeCTBEHHAs A€ATEbHOCTh MIIAIIIUX
JOIIKOJIBHUKOB, OTBEYAIOIIAsl UX KU3HECHHO BaXKHBIM MoTpeOHOCTsIM. Mrpa \
3aHMMAaeT BAJKHEHUIIIEE MECTO B )KM3HU MaJjbllla U sBJIAETCS IJIaBHBIM
CPEACTBOM
BOCHUTaHUS U 03710poBiieHUs. [1oBHUAKHbBIE UTPbI OJArONPUSATHO BIUSIOT Ha BECh
OpraHusMm peO€Hka B 11es10M. PagocTh 1 yJ0BOJIBCTBUE COITPOBOXKIAIOT
MHTEPECHYI0, aKTUBHYIO U IOCTYIHYIO JIJIsl peOEHKA UTPY, OHA 3aXBaThIBAET
MaJbllla, OKa3bIBas MOJIOKUTENIbHOE BIUSHUE Ha ol1ee (u3ndeckoe u
YMCTBEHHOE pa3BUTHE.

Urpas, pe6EHOK yIOBIETBOPSET CBOIO MOTPEOHOCTH B ABUKEHUSAX U
OJTHOBPEMEHHO C OTUM MOBTOPSET YK€ OCBOCHHBINM MaTepuai. I1ogBrKHbIE UTPBI
IIPOBOJSATCS €KEIHEBHO B IPYIIIE WIM Ha MPOTYJIKE B 3aBUCHMOCTH OT ITOI'OJIHBIX
ycnoBuid. [Ipu akTUBHOM AESTENBHOCTH JETEH HAa BO3/IyXe YCUIIMBAETCS paboTa
cepaua 1 JErkUX. ITO OKa3bIBaeT OJaronpUsTHOE BIUSHUE HA 001[ee COCTOSIHUE
JEeTeN: yJIy4yllaeTcsi HepBHAsl CUCTEMA, IIOBBILIAETCS] COITPOTUBIISIEMOCTD
OpraHu3Ma K pa3Iu4HbIM 3a00JI€BaHUSIM.

C noMOIIBIO MOABHUKHBIX CIHO’KETHBIX MI'P MAJIBIIIN JIEr4e MPOXOAST
aZjanTalyIo B JJETCKOM Caly, ydarcs AEMCTBOBATH 110 CIIOBECHOW MHCTPYKIUU
B3POCJIOr0. Y HUX NOSBIAETCA UHTEPEC K 3aHATUAM, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT
II0JIOXKUTEIIbHBIE YMOLIUHU, PaJOCTHOE HacTpOoeHUE. [0 ABMKHBIE UTPBI CO3A0T
OJIaronpusITHBIE YCIOBUS JUIsSl pa3BEPTHIBAHUS AKTUBHOM JIBUTaTENIbHON
NEeATEIIbHOCTU



2. AKTYyaJIbHOCTH NPOrPaMMBbI

[TonBuAKHBIE UTPHI - OAHO U3 OCHOBHBIX CPENICTB (PU3UUECKOTO BOCTIUTAHUS
JeTel MIIaIIero JOMKOIbHOro Bo3pacta. OrpoMHYI0 MOTPEOHOCTh B JBUKEHUU
JIETU OOBIYHO CTPEMSITCS YIOBIETBOPUTH B UTrpax. Urparh Jjist HUX - TO, MPEKIE
BCETO, JIBUTAThCSI, ICHCTBOBATh. B UTPOBOIL AesATETLHOCTH JIeTe OOBEKTUBHO
COYETAIOTCS JIBa OUCHb BAXKHBIX (PAaKTOpa: C OJJHON CTOPOHBI, IE€TU BKIIOYAIOTCS B
MPAKTUUECKYIO JEATeIbHOCTh, Pa3BUBAIOTCS (DU3NYECKH, TPUBBIKAIOT
CaMOCTOATENBHO JIEMCTBOBATH; C IPYTOM CTOPOHBI - TTOJTYYarOT MOPAJIBHOE U
ACTETUYECKOE YOBICTBOPEHUE OT ITOU JEATCIbHOCTH, YIITYOJSIOT MO3HAHUS
OKpY>Karoliei ux cpeabl. Bce 370 B KOHEUHOM UTOTE CIIOCOOCTBYET BOCIIUTAHUIO
JIMYHOCTH B LEJIOM.

Taxum oOpazom, urpa - OHO U3 KOMIUIEKCHBIX CPEACTB BOCIIUTAHHUA: OHA
HalpasJIeHa Ha BCECTOPOHHIOK (PU3UYECKYIO OATOTOBIEHHOCTH (Uepe3
HEIMOCPEACTBEHHOE OBJIAJIEHNE OCHOBAMM JIBUKEHUS U CIIOKHBIX AEHCTBUI B
U3MEHSIOIIMXCS YCIOBUAX KOJIEKTUBHOM ESITEIbHOCTH ), COBEPIICHCTBOBAHUE
byHKIMI opraHu3ma, 4epT Xxapakrepa urparorux. [1outu B ka0 moaBMKHON
Urpe MPUCYTCTBYET O€r, MPBhIKKU, METaHUs, YIPA)KHEHUs Ha paBHOBecuUeE U T.1. B
UTpax BOCHHUTHIBAIOTCS OCHOBHBIE (DU3MYECKHE KauecTBa peOeHKa, TAKUE KaK CHUJIa,
OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTh M COBEPILICHCTBYIOTCSI Pa3HOOOpa3HEHIINe
JBUTaTEJIbHBIE YMEHMS U HABBIKU.

eab: pazBuTre 001IeH MOTOPUKH Y JeTel TOIIKOJILHOTO BO3pacTa.
3agaum:

1. Pa3BuBath y nereit ABUTATEIbHBIE KaueCTBa: TIOBKOCTh, OBICTPOTY,
KOOPAUHALUIO.

2. Pa3BuBaTh peueBy0 aKTUBHOCTh JCTEH, BEIpaOaThiBaTh MPABWIHHBIN TEMIT
pe4H, THTOHALIMOHHYIO BBIPA3UTEIIbHOCTD.

3. BocnuTeIBaTh CaMOCTOSTENBHOCTD, AKTUBHOCTH, SMOLIMOHAJIBHOCT,
COBEPIIIEHCTBOBATh KOMMYHUKATUBHBIE CTIOCOOHOCTH JCTEH.

IlonGop nereii i JONOTHUTENBLHOM HesiTeabHOCcTH: [Ipy oTOOpe neteit
YYHUTHIBATIUCH BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH U KEJIAHUE POIUTEIICH.

DopMBbI U peKUM 3aHATHI:3AHATHSA TONOJHUTEIBHOU JIESITEIIbHOCTH
HAYUHAIOT MPOBOJUTCS C OKTAOPS MecsIa, TaK KaK UMEHHO K 3TOMY IEPUONY ACTH
MPOXOMST AJANTALMIO, PACTIMCAHUE 3aHATUN CTPOUTCS B COOTBETCTBUU C
BO3pAaCTHBIMH OCOOEHHOCTAMU U3 pacyeta 1 pa3 B Henemnto no 15 munyt. B rpynme
10 yenosexk.



Crpykrypa: [lononHUTeNbHAS I€ITEIbHOCTD MO (PU3NYECKON KYIbTYpE IS
MJIAAIINX JTOUIKOJIBHUKOB MPOBOIUTCA B UTPOBOM (POpME U BKIIIOYAET B CEO:

- HaJIYMKOBLIC UI'PHI,

- HOABHUI)KHBIC UI'PHI,
- UT'PbI Majou IIOABHUXKXHOCTH,

- UTPOBBIE YIIPAKHEHUS,



3. KanenaapHo - TeMaTu4eckoe miiaHupoBanue Ha 2022-2023 yu.rox

Oxkmaopo

1 3aHgTHE

1

JlanpunkoBas ruMHacTuka «l'yinu - rynm»

2.IlonBuxHas urpa «lloe3m»

3.
. Urpa mason nogsuxHOCTU «I1y3bIpb»

Hrposoe ympaxxnenue «lIponau no nopoxke»

2 3aHITUE

JlampunkoBas rumuactuka «l'ynu - Tymm»

. IlogBmxHas urpa «CamMoneThb»

. UrpoBoe ynpaxnenue «Moi BeCEblii 3BOHKUN MAY»
. lonBwxHas urpa «BopoOyiikm

3 3aHATHE

JlanpunkoBas rumMHacTuka «l'yinu - rynm»

. UrpoBoe ynpaxuenue «Msauuk»

. UrpoBoe ynpaxxuenne «Krto nanpuie npokaTuT?»

. rpa MaJioli MoIBMKHOCTH «3aiiKka Cepbli YMBIBAETCS»

4 3aHsATHE
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JlanpunkoBasi ruMHacTuka «l'yiu - rymm»

. llonBwxHas urpa «IITuuku B rHE3ABIIIKAX)» (C OOpyYaMH )
. UrpoBoe ympaxxnenue «Hepes pyueex»

. Urpa manon noaBuxHOCTH «Kypouka XoXjaaTKa»

Hosaopo

1 3ausTHe

[TanpunkoBas rumHacTuka «Ha my>kok»

Hrposoe ynpaxnenune «Haiayu cBOM JOMHUK»
[TonBuxHas urpa «lloe3n»

Hrpa manoii nonBrxHOCTH «I[10 pOBHEHBKOUN JOPOKKE)

2 3aHATHE

[TanpunkoBas rumHacTuka «Ha my>kok»

Hrpa Manoi noaBmKHOCTH «3aiika OCIICHbKUI CHJIAT
[TonBuxnas urpa «JIoBkue 3aituara

Hrpa masnoi nogsuxHocTH «Haliaem 3alidoHKa»

3 3aHsATHE

[TanpunkoBast rumHacTuka «Ha myxok»
Urpa manoi nonsuxxkHOCTH «I1y36I1pH)»
Urposoe ynpaxuenue «13 06pyda B 00pya»
[TogBmwxHas urpa «Orypedmk, OrypeuamK»

4 3aHsTHE

e e i s e e B .

[TanpunkoBast rumHacTuka «Ha myxok»
[TonBmwxHnas urpa «Mrpa ¢ cobaukoii»
Urposoe ympaxuenue «Ilo moctuxy»
Urposoe ynpaxkaenue «lloiimaii CHEXXUHKY»




Jlexabpo

1 3aHgTHE.

[TanpurkoBast ruMHacTUKA «MaTbuUKNA»
Urposoe ynpaxkuenue «Hepes 6010T0»
[TonBuxHas urpa «bbICTpBIE KYKN»
Nrpa manoit noasmxHocTH «Kayenm»

2 3aHSITHE.

[TanpunkoBast rUMHACTUKA «MaJbuuKm»

Hrpa manoii nonsuxxkHOCTH «Becenucs nersopar»
[TonBuxHas urpa «Ky3Heunkm»

Hrposoe ynpaxkHenue «Msyuk»

3 3aHATHE.

JlanpunkoBas rUMHACTUKA «MaJIbBUMKH))

. [TonBuxHas urpa «JIoxmarslii mec»
. UrpoBoe ynpaxnenne «IIpose3b B HOpKy»
. [lopgBuxHas urpa «MBpIIIHA U KOT»

4 3aHsITHE.

R e P s e

. [TanpunkoBasi riMHacTUKa «MaJIBYMKI»
[TonBuxuas urpa «Mrpa ¢ cobauxoi»
Hrposoe ynpaxnenue «Haiiau cBoi 1BET»
Urposoe ynpaxknenue «Caymai curHam

Aneapo

1 3ausTue.

b=

. IlanpunkoBas ruMHacTuKa «Ko3a 1 KO3JIEHOK)

Hrpa Manoi noaBmKHOCTH «3aiika OCIICHbKUI CHJIAT
[TonBuxHas urpa «Jlomaaku»

HrpoBoe ynpaxnenue «Betepok»

2 3aHATHE.

JlanpunkoBas rumHacTuka «Ko3a 1 KO3JI€HOK»

. UrpoBoe ympaxuenue «Ilepedbpoch M9y
Urposoe ympaxxuenue «IIpokatu Msta»
. UrpoBoe ynpaxHenue «Msunk»

3 3aHATHE.

2

1
2
3.
4
1

. [TanpamkoBas ruMHacTUKa «Ko3a ¥ KO3JE€HOK»
JMrposoe ynpaxunenue «Ciymai curaainy

. UrpoBoe ynpaxuenue «Hepes mHyp»

. IlonBrkHas urpa «POBHBIM Kpyrom»

4 3aHsaTHE.

3
4
1
2
3
4

. [NanpumkoBas ruMHacTHKa «Ko3a U KO3JIE€HOK)

. Urposoe ynpaxnenue «Iloiimaii komapa»

. Wrpa manoit nogBH>XHOCTH «MBbI TOIaeéM HOTaMK»»
Hrposoe ynpakHeHue «Bplie -HuxKe»
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Despatv

1 3aHgTHE.

1. ITaagpunkoBasi THMHAcTHKa «bejkay

2. Wrpa manoit nogBmxHocTH «KTO THIIIE)
3. IlogBwxHas urpa «Kapycenby»

4. UrpoBoe ynpaxuenue «JloBu-opocaii»

2 3aHITHE.

JlanpunkoBas ruMHacTuka «benkay

. UrpoBoe ynpaxnenune «IIpokaru msau»
. UrpoBoe ynpaxnenue «Joronu Mmsa»
. UrpoBoe ynpaxHeHue «Mou Becesblii 3BOHKAN MsTU»

AN W N —

3 3aHATHE.

1. ITanpurikoBasi ruMHacTUKa «benkay

2.Urposoe ynpaxuenue «Haiigu cede mapy»

3. UrpoBoe ynpaxkuenne «IIppkku u3 00pyda B 00pyd»
. [lonBuxkHas urpa «Haiiam cBOM TOMHUK»

4 3aHsITHE.

4
1. TTanpumkoBas ruMHAcCTHKA «beka

2. Urposoe ymnpaxxuenue «llorimai komapay»

3. Hrpa masioi mogBuXHOCTH «MBI TOaeM HOTaMu»
4. Urposoe ynpaxxHeHue «Bpllie -HUXKe»

Mapm

1 3ausTue.

[TanpunkoBast THMHACTHKA «3aNIbI»

Hrpa Manoi noaBmKHOCTH «3aiika OCIICHbKUI CHJIUT
[TonBuxHast urpa «Haiiau cBoi 1BET»

Hrpooe ynpaxxnenue «lloiMall CHEXKHUHKY»

b=

2 3aHATHE.

JlanpuukoBasg THMHACTHKA «3aUIbI»)

. UrpoBoe ynpaxaenue «Jloderu 10 Keriam»
. UrpoBoe ynpakHeHue «Jloronu MeHs»
. UrpoBoe ynpaxHenue «Tpampaii»

A W N —

3 3ausTHE.

1. ITanpunkoBast TMMHACTHKA «3aiIb»

2.UrpoBoe ynpaxHenue «Kto oOsicTpee»

3. UrpoBoe ynpaxxneHnue «I1o pOBHEHbKON JOPOKKE
. [lonBuxHas urpa «IITHYKH B TOMUKaX»

4 3aHsaTHE.

. [lanpunkoBas THMHACTHKA «3aHIbI»

. UrpoBoe ynpaxxanenue «CHEXHas KapyCeaby

. Urpa manoit nonBu>xHOCTH «MBbI TOIa€M HOTaMM»
Urposoe ynpaxkaenue «I 1€ HbIIeHOK)

A LW~k
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Anpenn

1 3aHgTHeE.

. [MTanpuukoBast rumHactuka «lIporynka»

Hrpa manoi noaBuKHOCTH «Yrajam KTO M03BaD)
[TogemxnHas urpa «Kpoaukn»

Hrposoe ynpaxkuenue «Hanau cBoit useT»

2 3aHSITHE.

JlanpunkoBas rumHacTuka «IIporymnkan

. UrpoBoe ynpaxnenue «ber M/y kermsiMu»
. UrpoBoe ynpaxHeHue «J{onpbIrHu 10 KEIIn»
. UrpoBoe ynpaxuenue «COell Kermo»

3 3aHATHE.

RO =R e

. [TanpunkoBasi rumHacTuka «IIporynkan
2.UrpoBoe ynpaxHeHue «Mbl Tonajaiu HOraMu»
. UrpoBoe ynpaxuenue «depes mHyp»
. [TonBrkHast urpa « COJHBIIIKO U JTIOKIUK

4 3aHsATHE.

3
4
1. ITanpunkoBas rumHacTuka «IIporynkan

2. Urposoe ynpaxHeHue «Jloronu cBoro napy»

3. Hrpa maioi MoJABUKHOCTH « YCIIEH MOMMAaTh»
4. HrpoBoe ynpakHeHne «boybon-MaaeHbKUN

Mai

1 3ausTue.

[TanpumkoBas ruMHacTHKA «/lecsaTh BHy4YaT»

Hrpa Manoi noaBmKHOCTH «3aiika OCIICHbKHUI CHJIAT
[TonBuxHast urpa «J/loronu MeHs»

HrpoBoe ynpaxHenue «Jloctanb 10 Msda»

b=

2 3aHATHE.

JlanpunkoBas rumHacTuka «Jlecats BHy4yar»

. UrpoBoe ymnpakHeHne «Ms4 1o TOPOKKE»
. UrpoBoe ympaxxnenue «Msid 1pyr Apyry»
. UrpoBoe ynpaxxnenue « MsiYMK nOonpbIryH»

3 3aHATHE.

. IlanpunkoBast ruMHacTHKa «/lecsaTh BHydaT»
. UrpoBoe ynpaxxuenue «TonHenb»

. UrpoBoe ynpaxuenue «Hepes mHyp»

. [lonBmxknas urpa «llyremectBue noe3pom»

4 3aHsaTHE.

. IlanpunkoBas TUMHACTHKA «/lecaTh BHydar»
Urposoe yrpaxkHeHue «YCreu noiMarhby
Urpa manoit noaBmxHoCTH < KMYpKI»

. UrpoBoe ynpaxanenne «Kolky MbIILIKK)

A WD =k W=k WD ~—
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OsknaemMble pe3yabTarhbl:!} TeUeHUE rojla 3aHUMAsACh JOTOJHUTEIbHON
NEATENbHOCTBIO, IETH JOJKHBI HAYYUTHCSI OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE,
Oerarb B pa3HbIX HaMpaBICHUIX, HE HATAJIKUBASChH APYT HA JApyra, HAYUHATh
JIBH>KECHUE U MEHATH €0 10 CUTHATY, HAXOIUTh CBOE MECTO, HAYUYUTHCS
OTTAJIKUBATh MsIY MPU KaTaHUU, Opocarh U JIOBUTH €T0, IPhIraTh Ha ABYX HOTaX.
bonee pazBuTO pa3BUTHE PEUYH U BCE NMCUXOJOTHUECKHUE MPOLECCHI.



)

2)

3)

4)
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[Ilebexo, B.H ®uskynbrypHBIC Tpa3gHUKH B JIETCKOM caay: TBOpPUECTBO M
JIBUTATENbHAs JIEATeIbHOCTh JOIIKOIbHUKOB: KH. 1715 BocniuTaTenei ner.cana /

B.H. lle6exko, H.H. EpMmaxk. - 2e u3a. - M. : [IpocBemenne, 2001. 93¢
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Ipunoxenue 1
[HaabuyuKoBasi TMMHACTUKA

1. 'yau-ryan
I'ynu, eynu, nonemenu (B3MaxHUTE TIepe COOOM KHCTSIMMU),
Ha ronoBky rynu cenu (mojoxxure 006€e pyKu Ha TOJIOBY),
Cenu, nocudenu (IoKav4anTe roa0Boil)
OnATh nmonerenu
(B3MaxHuUTE niepes coO0i KUCTSIMU PYK)
IIpumeuanue: urpas BO BTOPOH pa3, CIOBO «T'YJIH» MOXKETE 3aMEHUTh Ha «yTH.

2. Ha ay:xkox

Ha nyxox npsiranu 3anuara

(mepeuuncsis )KUBOTHBIX, MMPABOK PYKOW 3aru0aiTe 1o oJHOMY by Ha JICBOM ),
Meosexxcama u 6envuama,

A nsrymara v €HOT (nokadicume Kyiakx).

Ha 3eneHnslii Ha 1y>K0K

(maraiTe» yka3aTeJIbHBIM U CPETHUMH ITAJIbIIAMU MTPABOM PYKH IO CTOJY).
IIpuxoou u mol, Opyoicok!

3. MaJb4uKku

Bonwimaky nposa pyouTsb
(mokaxuTe KyJakK; 1o ouepeiu, HauuHas ¢ O0JIBIIOr0, pa3rudaiTe maabIbl U3
KyJiaka),
A TeOe BOJIbI HOCHUTD,
A Tebe TeuKy TOIUTb,
A TeOe TeCTO MECHUTD,
A MaJbIIIKe IECHU METh.
Ponubix OpaTheB moTemarhb
(BBITSIHUTE JIAJJ0HB TIEpe COO0M 1 MOIIEBEINTE BCEMU TabIlaMu ).

4.Ko3a ¥ K03J1eHOK
Nnet ko3a poraras
(M300pa3uTe pora ¢ MOMOIIBI0 YKA3aTeJIbHOTO Tajiblla U MU3WHIIA MIPABOU PYKH),
Hoem xoza booamas.
3a Hell KO3JIeHOYEK OCIKUT
(1300pa3nTe KOJOKOJIbYHK—IIAJIBIIBI PABOM PYKH COOEPUTE MICMTOTHIO U
OMYCTUTE BHU3),
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Ko10k0/1b4MKOM 3BEHUT.
(moKaYMBaMTE «KOJIOKOIBUYUKOM).

S.beJska
Cunut Oenka Ha TEJIEXKKE,
XJIOMKH JAJJOHSIMU | Y Japhl KyJlaukamMu JApYT O Apyra nonepeMeHHo. [/pooaem
OHA OPEeUIKU.
JIucnuke- cecTtpuuke,
3aru0arh MaJbUUKH, HAYUHAS ¢ OOJIBIIOTO.
Bopo06sio, cunnuke,
Muiiike TOJICTONSATOMY,
3anuHBKE yCaTOMY.
Komy B mnarok,
PurmuyHbIe XJIOTKH JIAOHSIMHU U YJaphl KyJIaukaMu JIpyT o aApyra Komy 6 3000k,
Komy B nanouky.

6.3aiiubI
Cxauer 3alika Kocoi
(paBoil pykoii n300pa3uTe CKavyIero 3aluuka; st 3TOro COKMUTE KyJIaK a
yKa3aTeIbHbIN U CPEAHUHN NAJIbIbI BEITPIMUTE — HTO YIITKH; TOKAYUBANTE PYKOM
BBEPX-BHU3)
ITox BBICOKOIO COCHOM
- (BBIIIPSIMUTE U PACTONBIPHTE BCE MBI, H300pakas IEPEBO).
[Tox npyroro cocHoOM
(JieBo#t pyKoit n300pa3uTe JepPeBo)
Cxauer 3aiika Ipyrou
(JieBoit pyKoii U300pa3uTe 3aiiunKa).

7.11poryaka

[Tonun najbuYuKyU TyJIATh
(pyKH COXXMHTE B KyJIaKH, OOJIBIIINE MATbIbl BBITAHYTHI H.CHHXPOHHO
MepeIBUTAIOTCS 10 CTONY),
A BTOpbBIE — JIOTOHSITh
(Teneps yKkazaTelbHbIE NAJIbI[bl HAUMHAIOT «CKAKATHY).
Tperbu nanpumku — Gerom
(cpennue manbIlbl «CKavyT)» erie ObIcTpee),
A 4eTBepThie — MEIIKOM
(o cToNy HE crela MepeABUTAI0TCS OE3bIMSHHBIC MMAJTBIIHI).
[1aThIi NANBPYMK TOCKAKa
(KyJnaky pacKpbIBalOTCS MOJHOCTHIO; CHAYaJa «CKayyT» MU3UHIIbL, a 3aTEM
paccnabiieHHbIE JIaIOHU MaJ1at0T 1a CTOJI)
U B xOHIIE IyTH ynaj.
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8. lecaATh BHy4aT

VY nameit 6a0ymku

(pyKu COXXMHTE B KYJIaKH)

JlecaTe BHy4Yat

(pazoxkmuTe Kynaku v nokaxure 10 manbies). [ee Akynvku consam 8 nojibke
(mo1eBeNMTe MU3UHIIAMH ),

Hee Apunxu cnsim na nepumnke (TOIIEBETUTE OC3BIMIHHBIMY MMAJIBIIAMH),
ee Anenxu ensiosim u3z nenenkuy (MOUIEBEIUTE CPEIHUMHU MAJIbLIAMH),
Hea Heana na nasxax cuosm (NMONICBEIUTE YKa3aTSIbHBIMU MMAJIbIIAMU),
Hea Cmenana yuumocsi xomsim (TOIIEBEIUTE OOJBIIMMHU TATBI[AMH).
Hecsats BHYKOB (MokaxuTe 10 nmayibples)

A 6abywxa oona (IPUKMUTE JTATTOHU K TPYIN).
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