
 



 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

   Базисный учебный план МКДОУ ДС № 40 «Улыбка» г. Светлоград, 

реализующий основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования, составлен в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании»1; 

 Законом Ставропольского края «Об образовании»2; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами3; 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14. 03. 

2000 № 65/23 – 16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»; 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 

31.05.2007 № 03 – 1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

 Положением о лицензировании образовательной деятельности4; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении  

ФГОС ДО»5 

 Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 

г. № 08-249; 

 Лицензией МКДОУ ДС № 40 «Улыбка»6; 

 Уставом МКДОУ ДС № 40 «Улыбка»7 

 

Учебный план МКДОУ ДС № 40 «Улыбка»8г. Светлоград на 2023– 2024 

учебный год является нормативным актом. Основная цель плана - 

регламентировать образовательную деятельность, определить её 

направленность, установить виды и формы организации,  их  количество  в 

неделю. 

 

                                                   
1 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 
2 Закон Ставропольского края от 30 июля 2013 г. №72 – КЗ «Об образовании» 
3 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утверждёнными постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 
4 Положение о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением 

Правительства Российской Федерации от  31.03.2009 № 2777 
5 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования» 
6 Лицензия №3960 от 24 апреля 2015 г. на осуществление образовательной деятельности 
7 Устав МБДОУ ДС №47 «Радуга» утвержденный постановлением администрации Петровского 

муниципального района Ставропольского края №973 от 22.12.2015 г. 
8 Устав МБДОУ ДС №47 «Радуга» утвержденный постановлением администрации Петровского 

муниципального района Ставропольского края №973 от 22.12.2015 г. 



Учебный год начинается с 1 сентября 2023 г. и заканчивается 31 мая 2024 г.  

      Распределение основано на принципах: 

 соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

 отведение 100% нормативного времени на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования; 

 отражение специфики МКДОУ ДС № 40 «Улыбка» г.Светлоград: 

 учёт видовой принадлежности ДОУ – общеобразовательное 

учреждение детский сад; 

 учёт особенностей возрастной структуры: в 2023-2024 г. в 

МКДОУ ДС № 40 «Улыбка» г.Светлоград функционирует 6 

групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

1 – группа раннего возраста (1,5 – 3 лет), 

1 – вторая младшая группа (3 – 4 года),  

1 – группа среднего возраста (4 – 5 лет),  

1 – смешанная (средняя, старшая) компенсирующая   

группа для детей с ТНР (3 – 5 лет),  

1 – старшая комбинированная группа для детей с ТНР (5 – 

6 лет), 

1 – подготовительная к школе компенсирующая группа для 

детей с ТНР (6 – 7 лет), 

       -  ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные 

услуги. 

 

МКДОУ ДС № 40 «Улыбка» г.Светлоград работает в режиме пятидневной 

рабочей недели с 10,5 - часовым пребыванием воспитанников с 7:15 до 17:45 

часов.   

 

     Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует  санитарно – 

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений9. 

 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не 

менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования). 

 

Продолжительность  образовательной деятельности: 

для детей 2-го года жизни - не более 10 минут, 

для детей 3-го года жизни - не более 10 минут, 

                                                   
9 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утверждёнными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 

 



для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

            для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.                                                      

В 1-ой младшей группе ОД проводится фронтально в первую и/или вторую 

половину дня, во 2-ой младшей, средней возрастных группах ОД проводится 

фронтально в первую половину дня. В старшей, подготовительной группах  

вся ОД проводятся по подгруппам, только музыкальное  и физкультурное 

занятие проводятся фронтально в первую и/или вторую половину дня. Учебная 

нагрузка определена  с учетом необходимого требования – соблюдение 

минимального количества ОД на изучение каждой образовательной области, 

которое определено в инвариантной  части учебного плана, и предельно 

допустимая нагрузка. 

 

   Время проведения деятельности и их количество (ежедневно): 

 

в первой младшей группе    - 2 

во второй младшей группе  - 2 

в средней группе                 - 2 

в старшей группе                - 2 - 3 

в подготовительной            - 3 

 

     Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, 

 в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведённого на образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

 

Общая учебная нагрузка  (количество ОД в неделю) составляет: 

1 мл группа- 10 занятий 

2 мл группа -10 занятий 

средняя группа- 10 занятий 

смешанная (средняя, старшая) компенсирующая   группа для детей с 

ТНР – 15 занятий  

старшая комбинированная группа - 16 занятий 

подготовительная  компенсирующая группа для детей с ТНР– 17 

занятий 

 

Учебный год состоит из 36 недель. 



с 1 сентября по 15 сентября – адаптационный, диагностический 

период; 

с 18 сентября по 10 мая учебный период; 

с 13 января по 24 января - диагностический период для группы 

компенсирующей и комбинированной направленности; 

с 11 мая по 29 мая диагностический период; 

с 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период. 

 

   В учебный план включены 5 образовательных областей в соответствии с  

ФГОС ДО10, обеспечивающих познавательное, речевое, социально – 

коммуникативное, художественно – эстетическое и физическое развитие 

детей. 

Каждой образовательной области соответствуют различные виды 

непрерывной непосредственной образовательной деятельности, название и 

содержание которых определяются Федеральной образовательной программой 

и общеобразовательной программой дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой11 . 

Социально-коммуникативное, познавательное развитие: «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением» (ОсПиС),  «Ознакомление с 

природой в детском саду» (ОЗсП), «Формирование элементарных 

математических представлений» (ФЭМП); 

Речевое развитие: «Развитие речи» (Р.р.), «Подготовка к обучению 

грамоте», «Художественная литература»; 

Художественно – эстетическое развитие: «ИЗО», «Лепка», «Аппликация», 

«Музыка», «Конструирование»; 

Физическое развитие: «Физическая культура» (ФК). 

 

 Федеральный компонент сохранён полностью. 

 

 Коррекционная программа для групп компенсирующей направленности 

для детей с ОНР определяется Примерной адаптированной программой 

коррекционно – развивающей работы в компенсирющей группе детского 

сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 

5 до 6 лет  и с 6 до 7 лет (Н.В. Нищева.- с175.: Детство – Пресс, 2015). 

 

Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному 

обучению. 

                                                   
10 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 
11 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014.-352с. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МКДОУ ДС № 40 « Улыбка» г.Светлоград на 2022-2023 учебный год 
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Инвариантная (обязательная часть) 60% Количество занятий в неделю Количество занятий в год 
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-Сенсорное развитие. 
- Развитие 

познавательно -

исследовательской  
деятельности. 

-ФЭМП. 

-Формирование 

целостной картины 
мира. 

-Ознакомление с 

миром природы. 

Ознакомление с 

природой в 

детском саду 

0,5 

 

0,5 0,5 1 1 1 16 18 18 36 36 36 

ФЭМП. 

 

 

- 1 1 1 2 2 - 36 36 36 72 72 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

0,5 0,5 0,5 1 1 0,5 16 18 18 36 36 18 

 

Финансовая 

грамотность 

- - - - 1 0,5 - - - - 36 18 

Р
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-Развитие всех 
компонентов устной 

речи. 

-Формирование 

интереса и 
потребности в чтении. 

-Коррекция 

недостатков речевого 
развития. 

 

Развитие речи 2 1 
 
1 

 

1 2 1 64 
 

36 

 

 
36 

 

36 72 36 

Художественна

я литература. 

 

с\д с\д с\д с\д с\д с\д с\д с\д с\д с\д с\д с\д 

Коррекция 

речи 

- - - 4 - 4 - - - 144 - 144 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - 1 1 - - - - 36 36 
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- изобразительная 

деятельность 
-конструктивно-

модельная 

деятельность 

- Приобщение к 
изобразительному 

искусству. 

-Приобщение к 
музыкальному 

искусству,  

-музыкально –
художественная 

деятельность. 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - 18 18 18 18 18 

Лепка 

 

 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 32 18 18 18 18 18 

ИЗО 

 

 

1 1 1 1 2 1 32 36 36 36 72 36 

Конструирован

ие 

с/д с/д с/д с/д с/д с/д - - - - - - 

Музыка 

 

 

2 2 2 2 2 2 64 72 72 72 72 72 
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-Сохранение и 

укрепление 
физического и 

психического здоровья 

детей. 
- двигательная 

деятельность 

ФК 

 

 

2  

2 

 

2 

 

2 

 

2 2 

 

64 

 

72 

 

72 

 

72 

 

72 

72 

ФК на прогулке 1 1 1 1 1 1 32 36 36 36 36 36 
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-Формирование основ 

безопасности 
собственной 

жизнедеятельности. 

-Развитие игровой 
деятельности. 

-Развитие трудовой 

деятельности. 
-Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам поведения и 
этики. 

Программа 

предполагает 

организацию 

данной 

деятельности за 

рамками 

специально 

организованной 

деятельности 

(занятий) 

с/д с/д с/д с/д с/д с/д - - - - - - 

ИТОГО: 10 10 10 15 16 17 320 360 360 540 576 648 
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КРУЖКИ 
 «Детский фольклор» 

Коммуникативн

ое 

1      32      

 «Волшебные 

краски» 
Художественно-
эстетическое 

 1      36     

 «Азбука дорожной 

безопасности» 

Социально-

коммуникативное 

  1      36    

 «Юный театрал» 
Социально-
коммуникативное 

    1      36  

 «Радуга красок» 
Художественно-

эстетическое 

     1      36 

 «Развиваемся - играя» Познавательное 
   1      36   

 «Музыкальная 

мозаика» 

Художественно-
эстетическое 

     1      36 

 «Логорифмика» Развитие речи 

    1      36  

 «Страна Игралия» Физическое 

   1      36   



Учебный план МКДОУ ДС № 40 «Улыбка» г.Светлоград 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 40  

«Улыбка» г.Светлоград, реализующий  Примерную основную  общеобразовательную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой   

на 2022 – 2023  учебный год. 

(1 младшая группа  от 1,5 - 3 лет) 

1 Инвариантная (обязательная) часть 

 Познавательное развитие (1 занятие) 

 

 

Ознакомление с природой в детском саду 0,5 

ФЭМП - 

Сенсорное развитие - совместная деятельность - 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением - совместная деятельность 

0,5 

- 

 Речевое развитие (2 занятия) Развитие речи 2 

Чтение художественной литературы -

совместная деятельность 

- 

 Социально-личностное направление Социализация - совместная деятельность - 

Труд - совместная деятельность - 

Безопасность - совместная деятельность - 

 Художественно-эстетическое 

направление (4 занятия) 

Музыкальное 2 

ИЗО 1 

Лепка 1 

Аппликация  

Конструирование - совместная деятельность - 

 Физическое развитие (3 занятия) Физическая культура 2 

Физическая культура на прогулке  1 

 ИТОГО: 10 занятий 

2 Вариативная часть (модульная) 

 Кружок 

«детский фольклор» (развитие речи) 

 

 

Речевое развитие 
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           Учебный план МКДОУ ДС № 40 «Улыбка» г.Светлоград 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 40  

«Улыбка» г.Светлоград,  реализующий  Примерную основную  общеобразовательную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой  на 2022 – 2023  учебный год. 

(2 младшая группа 3 - 4 года) 

 

1 Инвариантная (обязательная) часть 

 Познавательное развитие(2) Ознакомление с природой в детском саду  0,5 

ФЭМП   1 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением 

0,5 

 Речевое развитие (1) Развитие речи 1 

Чтение художественной литературы  

 Социально-личностное направление Социализация - совместная 

деятельность 

- 

Труд - совместная деятельность - 

Безопасность - совместная 

деятельность 

- 

 Художественно-эстетическое 

направление (4) 

Музыкальное занятие 2 

Лепка 0,5 

Рисование 1 

Аппликация  0,5 

Конструирование - совместная 

деятельность 

- 

 Физическое направление (3) Физическая культура 2 

Физическая культура на прогулке - 

совместная деятельность 

1 

 

 ИТОГО: 10 занятий 

2 Вариативная часть (модульная) 

 Кружок «Волшебные краски» Художественно-эстетическое развитие 
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Учебный план МКДОУ ДС № 40 «Улыбка» г.Светлоград 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 40  

«Улыбка» г.Светлоград, реализующий  Примерную основную  общеобразовательную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой  на 2022 – 2023  учебный год. 

(средняя группа  4 - 5 лет) 

 

1 Инвариантная (обязательная) часть 

 Познавательное  развитие (2) Ознакомление с природой в детском 

саду  
0,5 

ФЭМП   1 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением 

0,5 

 

 Речевое развитие(1) 

 

Развитие речи  

1 

Чтение художественной литературы  - 

 Социально-коммуникативное развитие 

 

Социализация - совместная 

деятельность 

- 

Труд - совместная деятельность - 

Безопасность - совместная 

деятельность 

- 

 Художественно-эстетическое развитие 

(4) 

Аппликация 0,5 

Лепка 0,5 

Рисование 1 

Музыкальное занятие 2 

Конструирование - совместная 

деятельность 

   - 

 Физическое развитие (3) Физическая культура 2 

Физическая культура на прогулке - 

совместная деятельность 

 

1 

- совместная деятельность - 

 ИТОГО: 10 занятий 

2 Вариативная часть (модульная) 

 Кружок «Азбука безопасности» (ПДД) 

 

Социально-коммуникативное 
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Учебный план МКДОУ ДС № 40 «Улыбка» г.Светлоград 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 40  

«Улыбка» г.Светлоград,  реализующий  Примерную основную  общеобразовательную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, Примерную адаптированную программу коррекционно – 

развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В. Нищева 

 на 2022 – 2023  учебный год. 

(смешанная компенсирующая группа  3 – 5 лет) 

1 Инвариантная (обязательная) часть 

 Познавательное развитие (3) 

 

Ознакомление с природой в детском саду  1 

ФЭМП   1 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением 
1 

 Речевое развитие (2) Развитие речи 1 

Чтение художественной литературы с/д 

Коррекция речи 4 

 Социально-личностное направление  Социализация - совместная 

деятельность 

- 

Труд - совместная деятельность - 

Безопасность - совместная деятельность - 

 Художественно-эстетическое 

направление (5) 

Аппликация  0,5 

Лепка  0,5 

ИЗО 1 

Музыкальное занятие 2 

Конструирование - совместная 

деятельность 

- 

 Физическое развитие (3) Физическая культура 2 

Физическая культура на прогулке  1 

 

 ИТОГО:   15 занятий  

2 Вариативная часть (модульная) 

 Кружок 

«Развиваемся ирая»  

 

«Страна Игралия» 

 

Познавательное развитие 

 

Фмзическое  
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Учебный план МКДОУ ДС № 40 «Улыбка» г.Светлоград 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 40  

«Улыбка» г.Светлоград,  реализующий  Примерную основную  общеобразовательную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, Примерную адаптированную программу коррекционно – 

развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В. Нищева 

 на 2022 – 2023  учебный год. 

(старшая комбинированная группа  5 - 6 лет) 

1 Инвариантная (обязательная) часть 

 Познавательное развитие (3) 

 

Ознакомление с природой в детском саду  1 

ФЭМП   1 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением 
1 

 Речевое развитие (2) Развитие речи 1 

Чтение художественной литературы с/д 

Коррекция речи 4 

 Социально-личностное направление  Социализация - совместная 

деятельность 

- 

Труд - совместная деятельность - 

Безопасность - совместная деятельность - 

 Художественно-эстетическое 

направление (5) 

Аппликация  0,5 

Лепка  0,5 

ИЗО 1 

Музыкальное занятие 2 

Конструирование - совместная 

деятельность 

- 

 Физическое развитие (3) Физическая культура 2 

Физическая культура на прогулке  1 

 

 ИТОГО:   15 занятий  

2 Вариативная часть (модульная) 

 Кружок 

«Юный театрал»  

 

«Логорифмика» 

 

Коммуникативное 

 

Развитие речи 
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Учебный план МКДОУ ДС № 40 «Улыбка» г.Светлоград 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 40  

«Улыбка» г.Светлоград, реализующий  Примерную основную  общеобразовательную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой на 2022 – 2023  учебный год. 

(подготовительная к школе  компенсирующая  группа 6 - 8 лет) 

 

1 

Инвариантная (обязательная) часть 

 Познавательное развитие (5) 

 

Ознакомление с природой в детском саду  1 

ФЭМП   2 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 
1 

 Финансовая грамотность 1 

 Речевое развитие (4) Развитие речи 1 

Обучение грамоте 1 

Коррекция речи  2 

Чтение художественной литературы-

совместная деятельность 

- 

 

 Социально-коммуникативное развитие  

 

Социализация - совместная 

деятельность 

- 

Труд - совместная деятельность - 

Безопасность - совместная 

деятельность 

- 

 Художественно-эстетическое 

направление (5) 

 

Музыкальное занятие 2 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Рисование 2 

Конструирование - совместная 

деятельность 

- 

 Физическое направление (3) 

 

Физическая культура 2 

Физическая культура на прогулке - 

совместная деятельность 

1 

 

 - совместная деятельность - 

 ИТОГО занятий:  17 

2 Вариативная часть (модульная) 

 «Радуга красок» 

«Музыкальная мозаика» 

Художественно-эстетическое 

Художественно-эстетическое 
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Учебный план МКДОУ ДС № 40 «Улыбка» г.Светлоград 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 40  

«Улыбка» г.Светлоград, реализующий  Примерную основную  общеобразовательную 

программу дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой  на 2022 – 2023  учебный год. 

(подготовительная к школе группа 6- 8 лет) 

    

1 

Инвариантная (обязательная) часть 

 Познавательное развитие (5) 

 

Ознакомление с природой в детском саду  1 

ФЭМП   2 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением 

1 

 Экология 1 

 Финансовая грамотность 1 

 Речевое развитие (4) Развитие речи 2 

Обучение грамоте 1 

Чтение художественной литературы-

совместная деятельность 

- 

 

 Социально-коммуникативное развитие  

 

Социализация - совместная 

деятельность 

- 

Труд - совместная деятельность - 

Безопасность - совместная 

деятельность 

- 

 Художественно-эстетическое 

направление (5) 

 

Музыкальное занятие 2 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Рисование 2 

Конструирование - совместная 

деятельность 

- 

 Физическое направление (3) 

 

Физическая культура 2 

Физическая культура на прогулке - 

совместная деятельность 

1 

 

 - совместная деятельность - 

 ИТОГО занятий:  16 

2 Вариативная часть (модульная) 

 Кружок «Юные исследователи» 

«Музыкальная мозаика» 

 

Исследовательская и экспериментальная 

деятельность 

Художественно-эстетическая деятельность 
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