


Пояснительная записка 
 

Учебный план организованной образовательной деятельности 

компенсирующей группы муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №40 «Улыбка» является 

нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении с 

учетом специфики работы ДОУ, учебно-методического, кадрового и 

материально-технического оснащения. 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана: 

Федерального уровня: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон 273 – ФЗ). 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного    стандарта    дошкольного    образования»    от 17.10.2013 

№1155). 

3.Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, созданию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных     организациях 

«Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049- 

13», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 15.05.2013 года №26. 

4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России  26.09.2013 

№ 30038) 

5.Письмо Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 года № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения». 

 

Локальные акты ДОУ: 

1.Устав муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад  №40 «Улыбка». 

2. Лицензия на право осуществления образовательной деятельности. 

3.Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

(далее ООП) муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад 40 «Улыбка» (далее МКДОУ) реализующего 

основную общеобразовательную программу дошкольного образования на 

2017-2018 учебный год. 
4.Адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования  муниципальногоказенного  дошкольного   образовательного 



учреждения детский сад № 40 «Улыбка» города Светлограда на 2017 – 2018 

учебный год. 

Учебный план является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 

напроведение непосредственно образовательной деятельности (далее ООД) в 

соответствии с ООП и ФГОС ДО. 
 

Основными задачами учебного плана являются: 

1.Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2.Реализация Федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного образования (далее ФГОС) к содержанию и 

организации образовательного процесса в МКДОУ. 

В соответствии с Законом 273 – ФЗ в структуре учебного плана 

МКДОУ выделены две части: инвариантная и вариативная. Инвариантная 

часть реализует обязательную часть ООП МКДОУ. Вариативная часть 

учитывает условия дошкольного образовательного учреждения (включая 

региональный компонент), интересы, возрастные и индивидуальные 

особенности воспитанников, потребности родителей (законных 

представителей). Обе части учебного плана реализуются в тесном 

взаимодействии друг с другом, и направлены на всестороннее физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно – 

эстетическое развитиедетей. 

Учебный план разработан согласно адаптированной образовательной 

программе МКДОУ детский сад №40 «Улыбка»,  в основе которой лежат: 

 

1. Коррекционные программы: 

- «Программа воспитания и обучения детей с общим недоразвитием 

речи»  под  редакцией  Т.Б.  Филичевой,  Г.В.Чиркиной,  Т.В.Туманова  М.: 
«ПРОСВЕЩЕНИЕ», 2010 г 

-«Программа    воспитания    и    обучения детей  с фонетико- 

фонематическим недоразвитием речи» под редакцией Т.Б. Филичевой, 

Г.В.Чиркиной, Т.В.Туманова М.: «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 2014г. 

- Методическое пособие «Система коррекционной работы в 

логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи», автор 

НищеваН.В. 

- Коррекция нарушений речи (программы дошкольных 

образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушениями речи) – М.,2010 

- Коненкова И.Д. «Обследование речи дошкольников с ЗПР» - М.,2014. 
- Гомзяк О.С. Говорим правильно в 5-6 лет,6-7 лет. Конспекты 

фронтальных занятий. М.: ИздательствоГНОМ,2013г. 

- «Подготовка к школе детей с задержкой речи» под редакцией 

С.Г.Шевченко, М.: «Школьная пресса», 2004г. 

- примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.КомаровойМ.А.Васильевой,: М.: МОЗАИКА_ СИНТЕЗ , 2015г. 



 

2. Парциальные программы: 

- «Юный эколог», С.Н. Николаева, М.,2005 

- «Основы безопасности детейдошкольноговозраста», Р.Б.Стеркина., 

«Детство – Пресс», 2002 г. 

3.Региональныепрограммы: 

- «Примерная региональная программа образования детей дошкольного 

возраста» авторский коллектив кафедры дошкольного образования ГОУ 

СКИПКРО: Литвинова Р.М., Чусовитина Т.В., Ильина Т.А., Попова Л.А., 

Корнюшина О.Н., Ставрополь, 2010г. 

- «Здоровье» под редакцией П.П. Болдурчиди, Ставрополь, 1991г. 
 

В учебном плане учтены цели и задачи дошкольного образовательного 

учреждения, программ, определенных Уставом ДОУ, с учетом регионального 

компонента. Содержание обязательной части составляет 60 % объема 

учебной нагрузки, 40 % - составляет часть формируемая участниками 

образовательного процесса (приказ Минобразования и науки № 1155 от 17 

октября 2013г. «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»). 

В соответствии с комплексными и парциальными программами, 

программами регионального уровня, коррекционными программами, 

СаНПиН 2.4.1. 3049-13 организованная образовательная деятельность 

проводится в течение года с сентября по май. 

Продолжительность организованной образовательной  деятельности 

для детей 5-6 лет – не более 25 минут. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывымеждупериодамиорганизованнойобразовательнойдеятельности 

- не менее 10 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшей группе не должен превышать 45 

минут. Образовательная деятельность может осуществляться во вторую 

половину дня после дневногосна. 

В середине      времени,      отведенного     на     организованную 

образовательную    деятельность,    проводят    физкультминутку.  Перерывы 

между периодами непрерывной  образовательной деятельности - не менее  10 

минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста соответствует СанПиН 2.4.1. 3049-13 от 

15.05.2013 года №26 (раздел XI. «Требования к режиму дня и организации 

воспитательно – образовательного процесса», п.п.: 11.9., 11.10., 11.11., 11.12.) 

 

Возрастдетей от 5 до 6 лет с ОНР 

ТребованияСанПиН 2.4.1.3049-

13 

п.п. 11.9;11.10; 11.11; 
11.12. 

 

 

неболее 25 мин. 

Фактическаядлительность ООД 
25 

Суммированное количественное время 

ООД (недельное) 

 

7 ч.20 мин. 

 

В МКДОУ функционирует 6 дошкольных групп для детей от 1 до 7 

лет, в том числе 1 группа компенсирующей направленности: 

-группа компенсирующей направленности для детей с общими 

нарушениями речи в возрасте от 5 до 6 лет –1. 

В группе компенсирующей направленности для детей с ОНР, 

ФФНР, ФНР и ЗПР от 5 до 6 лет продолжительность одной 

непосредственно образовательной деятельности – не более 20 - 25 минут. 

Нагрузка в неделю 16 ООД – 7 часов 20 мин.



Учебный план 

группы компенсирующей направленности муниципального казенного 

дошкольногообразовательного учреждения  

детский сад № 40 «Улыбка»города Светлоградна 2017 -2018 учебный год: 
Образовательнаяобласть Непосредственно 

образовательная деятельность 

для детей с ОНР, ФФНР, ФНР и ЗПР 

от 5 до 6 лет 

Количество ООД в неделю 
 

 

Речевоеразвитие Формированиезвукопроизнош

ения (л) 

1 

Формирование лексико- 

грамматических средств языка и 

развитие связной речи (л). 

Развитиеречи 

 

 

2 

Обучение грамоте 1 

Познавательноер

азвитие 

Ознакомление с окружающим 0,75 

Формированиеэлементарныхматемат

ическихпредставлений. 

1 

Художествен-но – 

эстетическоеразви

тие 

Рисование 1 

Лепка 0,75 

аппликация 0,75 

Музыка 1,75 

Физическоера

звитие 

Физкультура 2 



Итого: 12 
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Познавательноеразв
итие 

Ознакомление с окружающим 0,25 

Физическоера
звитие 

Физкультура 1 

Художественно – 

эстетическоеразвит

ие 

Аппликация Лепка / аппликация 

(чередуется)  

0,25 

лепка 0,25 

Музыка 0,25 

Итого 2 

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 

(м
о
д

у
л
ьн

ая
) 

Кружок «Учимся, играя», образовательная область «Речевое 

развитие» 

Кружок «Как, зачем и почему?», образовательная область 

«Познавательное развитие». 

1 
 
1 
 

Итого 2 

Всего 16 
 

*  Художественная литература выносится в работу педагогов во 2 половине дня 

** Формирование целостной картины мира, расширение кругозора (ФЦКМ) 

*** Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП) 

*** *Формирование лексико-грамматических средств языка и развитие связной речи (ФЛГСЯ и РСР) 

 

 

 

 

 

 
 



 


