
 



Пояснительная записка. 

 
Учебный план муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения  детский  сада  №40  «Улыбка»  (далее  по  

тексту  МКДОУ  ДС  №40 «Улыбка») - нормативный документ, который 

отражает структуру и содержание образовательного процесса, виды и 

периодичность организованной образовательной деятельности, определяет 

максимальную учебную нагрузку воспитанников и недельный объем 

образовательной деятельности, включая инвариативную часть. 
Настоящий учебный план по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, 

разработанной на основе «Основной образовательной программы 

дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А, Васильевой) составлен в соответствии 

с нормативно-правовыми документами различного  уровня: 

Международного уровня: 

- Всеобщая декларация о правах человека (Принята на третьей сессии 

Генеральной Ассамблеи ООН10.121984г.); 

- Конвенция о правах ребенка (Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20.11.1989 года. Вступила в силу 2 сентября 1990г.). 

Федеральногоуровня: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ - Федеральный закон «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации» (от 24 июля 1998 года №124-ФЗ); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 4 мая 2011г. № 99-ФЗ «О 

лицензировании отдельных видовдеятельности»; 

- Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ на 

период  до2020 года (распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008 г. № 

1662-р); 

- Национальная доктрина образования в Российской Федерации 

(Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. №751); 

- «Федеральные государственные образовательные стандарты 

дошкольного образования» (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155г. 
- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

организаций» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 15 мая 2013 г.№ 26); 

- Инструктивно-методическое письмо «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения» (Письмо Минобрнауки РФ от 14.03.2000 №65/23-16); 

- Письмо «О реализации права дошкольных образовательных учреждений 

на выбор программ и педагогических технологий» (Письмо Министерства 

общего и профессионального образования РФ от 02.06.1998 г. №89/34-16); 



Локальныеакты: 

- Устав муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №40«Улыбка»; 
- Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ 

ДС №40 «Улыбка». 

Режим дня МКДОУ д/с №40 «Улыбка» разработан согласно 

действующему СанПиН  2.4.1.3049-13.  Организация  правильного  режима  

дня    предусматриваетличностно-ориентированный подход к организации 

всех видов детской деятельности, их рациональную продолжительность и 

разумное чередование, а также отдых детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима дня является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. Режим дня 

скорректирован с учетом особенностей образовательного процесса 

МКДОУ д/с № 40 «Улыбка» его основных направлений деятельности, а 

также социального заказародителей. 

 В режиме дня во всех возрастных группах выделено специальное 

время для ежедневного чтения  детям художественной литературы. 

Чтение художественной литературы включено в недельную 

образовательную нагрузку, но в учебном плане не считается за единицу, 

так как осуществляется ежедневно в постоянно выделенное время в режиме 

дня, не являясь при этом обязательным занятием – ребенок по 

своемужеланию  может либо слушать,  либо  заниматься  

самостоятельной деятельностью. 

Для детей 2-3 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного 

составляет 5- 10 минут. 

Для детей 3-4 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного   

составляе10-15 минут. 

Для детей 4-5 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного  

составляет10-15 минут. 

Для детей 5-6 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного  

составляет15-20 минут. 

 

Вариативная частьдля детей средней группы включает в себя 

следующую образовательнуюдеятельность: 

- ознакомление с окружающим миром -1 в месяц, 9 в год; 

- лепка, аппликация (чередование) -1 в месяц, 9 вгод; 

- физическая культура -1 в месяц, 9 вгод; 

Вариативная часть для старшей группы включает в себя следующую 

образовательную деятельность: 
- ознакомление с окружающим -1 в месяц, 9 вгод; 

- лепка, аппликация (чередование) -1 в месяц, 9 вгод; 

- развитие речи-1 в месяц, 9 вгод; 

- музыка -1 в месяц, 9 вгод; 

- физическая культура - 1 в месяц, 9 вгод; 

Вариативная часть подготовительной группы включает в себя следующие 



занятия: 

- ознакомление с окружающим -1 в месяц, 9 вгод; 
- лепка, аппликация (чередование) -1 в месяц, 9 вгод; 

- развитие речи-1 в месяц, 9 вгод; 

- музыка -1 в месяц, 9 вгод; 

- физическая культура - 1 в месяц, 9 вгод; 
В соответствии с программой общеразвивающей направленности и 

парциальными программами, программами регионального уровня 

санитарными правилами непосредственная образовательная деятельность 

организуются в течение года с сентября по май. 

Продолжительность образовательной деятельности второй группы 

раннего возраста (возраст от двух до трех лет) 8-10 мин. с перерывами в 10 

минут. 

Продолжительность образовательной деятельности младшей группы 

(возраст от трех до четырех лет) не более 15 минут с перерывами в 10 

минут. 

Продолжительность образовательной деятельности средней группы 

(возраст от четырех до пяти лет) не более 20 минут, с перерывом между 

ними 10 минут. 

Продолжительность образовательной деятельности старшей группы 

(возраст от пяти до шести лет) с сентября по май (включительно) не более 

25 минут, с перерывом между ними 10 минут. 

Продолжительность образовательной деятельности подготовительной 

группы (возраст от шести до семи лет) с сентября по май (включительно) 

не более 30 минут, с перерывом между ними 10 минут. 

В летнее время организуется ООД по музыкальному и физическому 

развитию, по остальным видам деятельности проводится  индивидуальная 

работа напрогулке. 
 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

организованной образовательной деятельности общеразвивающих групп МКДОУ детский сад  

№ 40 «Улыбка» города Светлограда на 2017-2018 учебный год 

 
 Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя

группа 

Стар-

шая 

груп-

па 

Подготови- 

тельнаягру

ппа 

 

Развити еречи 
 

2 1 1 1,75 1,75 

Обучение грамоте - - - 1 1 

 Ознакомление с окружающим миром 1 1 0,75 0,75 0,75 

Формирование 

Элементарных математических 

представлений. 

1 1 1 1 2 

 Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 1 
1 раз в 2 

недели 

(чередование 

аппликация) 

0,75 
1 раз в 2 

недели 

(чередование 

аппликация) 

0,75 
1 раз в 2 

недели 

(чередование 

аппликация) 

0,75 
1 раз в 2 

недели 

(чередование 

аппликация) 

Аппликация - 1 
1 раз в 2 

недели 

(чередование 

лепка) 

0,75 
1 раз в 2 

недели 

(чередование 

лепка) 

0,75 
1 раз в 2 

недели 

(чередование 

лепка) 

0,75 
1 раз в 2 

недели 

(чередование 

лепка) 

Музыка 2 2 2 1,75 1,75 

 Физическаякультура 2,75 2,75 2,75 2,75 2,75 

Итого 10.75 9.75 9,25 11,75 12,75 



Вариативнаячасть (модульная) 1  
Кружок 
«Умные 

пальчики» 

1  
Кружок «Радуга 

красок» 

1  
Кружок «Вместе 
весело играть» 

 
Кружок «Юный 

эколог» 
Кружок 

«Английский 
язык» 

 

 
Кружок «Там, на 

неведомых 
дорожках» 

Кружок 
«Волшебство 

бумаги» 

Итого: 1 1 1 2 2 
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Ознакомление с окружающим миром - - 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
Развитие речи - -  0,25 0,25 

Лепка, аппликация – чередование - - 0,25 0,25 0,25 

Музыка - - - 0,25 0,25 

Итого 0,25 0,25 0,75 1,25 1,25 

Всего в неделю 
 

12 11 11 15 16 

 


