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Цель: 

Удовлетворение природной потребности детей в движении. 

Задачи: 

 закрепить, совершенствовать двигательные умения, навыки; 

 развивать физические качества и выразительность двигательных 

действий; 

 создавать бодрое и жизнерадостное настроение; 

 формировать у детей стремление к систематическим занятиям 

физкультурой, потребности в здоровом образе жизни; 
 

Оборудование: эмблема, стулья, 2-3 каната, кружки(d-10см.), кегли по количеству детей, 

2-3 ранца, 2-3 игрушки- собаки, маленькие мячи по количеству детей, бинты, красный, 

желтый и зеленый сигнал, сувениры для награждения. 

 

Ход праздника: 

Дети заходят под музыку  

Перестроения в две колонны, в четыре колонны, в одну колонну. 

Ведущий: Дорогие ребята и гости! Сегодня мы отмечаем праздник – День 

защитника Отечества. Мы начинаем соревнования, которые посвящаем тем, 

кто служил, служит и будет служить в армии, охраняя покой и мирное небо 

России. Но как вы все знаете, ни одни соревнования не проходят без жюри, и 

я хочу пригласить в почетные члены жюри: 

1. 

2. 

3. 

На праздник мы пригласили гостей, это ваши папы, которые служили в 

армии, прошли военную подготовку, чтобы быть готовыми к защите нашей 

Родины.  

Ведущая – Наше торжественное мероприятие, посвященное Дню защитника 

Отечества, разрешите считать открытым! 

Ведущая – Вас приветствует команда подготовительной группы «Моряки». 

Команда – смирно, напра-во, шагом марш, песню запе-вай! 

Дети идут маршем и исполняют песню  

 

Песня «Все мы моряки». 

Команда на месте – стой, раз – два, нале-во, вольно (дети садятся на 

стульчики). 

Ведущая – Вас приветствует команда старшей группы «Пограничники». 

Команда – смирно, напра-во, шагом марш, песню запе-вай! 

Дети идут маршем и исполняют песню  



 Песню «Бравые солдаты». 

Команда на месте – стой, раз – два, нале-во, вольно (дети садятся на 

стульчики). 

 

1.Праздник всех солдат наших - 

Вот что значит этот день! 

День защитников отважных 

Да и просто всех парней! 

 

2.Ведь любой из них мечтает 

Защитить детей, семью, 

Покорить хоть что-то в мире 

И найти свою судьбу! 

 

3.Хочу я стать военным 

И подрасти скорее, 

Стоять на страже мира, 

Как мой отец и дед. 

 

4.Хочу я стать военным, 

Защитником России. 

И в звание офицерском 

За всех держать ответ. 

 

5.И отдаю я маме честь, 

И я готов всю кашу съесть, 

И я учусь маршировать 

Чтоб поскорей военным стать! 

Ведущая –  

Показать свою сноровку 

Нашим воинам пора! 

 

Эстафета «Морской бой» 

На полу растянут канат, рядом(10-15см.) лежат кружки(d-10см.). Моряки по 

очереди берут кеглю и двигаются приставным шагом по канату. Дойдя до 

своего кружка (мины), ставят на нее кеглю. Доходят до конца каната, бегут 

назад и т.д. 

 

Конкурс для девочек «Прокати мяч» 

 



Ребенок: Мы отважные матросы,  

Мы из плаванья пришли, 

И морской привет горячий, 

Нашим папам принесли. 

Ребенок: Моряки – народ бывалый, 

Никогда не подведут. 

Подрастают капитаны – 

Их моря большие ждут! 

Ребенок: Север, юг, восток и запад- 

Верный компас под рукой. 

Не печалиться, не плакать.  

Говорит закон морской! 

Ребенок: Мы сегодня в увольненье, 

И хотим потанцевать. 

Девочки, выходите, 

Будем танцевать. 

 

Исполняется танец " Морячка" 

 

Ведущий: Кто, ребята, на границе  

Нашу землю стережет, 

Чтоб работать и учиться 

Мог спокойно наш народ? 

(пограничники) Почему они так называются? (охраняют границу нашей 

Родины) Кто помогает пограничникам охранять границу? (собаки. Они 

специально обученные, натренированные) 

 

Ведущий: Давайте посмотрим как пограничники охраняют границу.  

Эстафета «Граница» 

Первый надевает рюкзак (рацию), берет в руки собаку и бежит до кегли и 

обратно (обход территории), передает все второму пограничнику и т.д. 

 

Конкурс для девочек «Собери звезду» 

 

Таней «Граница» (ст.гр.) 

 

Ведущий: Какие военные носят шлемы? (танкисты). Как называются 

машины, на которых ездят танкисты? Танки 

 

Ребенок: Везде, как будто вездеход, 

На гусеницах танк пройдет. 



Ствол орудийный впереди, 

Опасно, враг, не подходи! 

Танк прочной защищен броней 

И может встретить бой! 

 

Эстафета «Меткий экипаж» 

Дети стоят один за одним  с мячом в руке. По команде, по очереди танкисты 

начинают метать снаряды в цель (кегли-3шт) Кто больше собьет. 

Ведущий: Ребята, как вы думаете, женщины могут быть защитниками 

Отечества? (врачи, медсестры, радисты, диспетчеры связи) 

 

Ребенок: Солдат у вражеских высот 

Был ранен утром рано. 

Отважный военврач спасет, 

Он перевяжет раны! 

 

Эстафета «Бинт» 

Военврачи по сигналу начинают сматывать бинт. Кто быстрее. 

 

Ребенок: Наши летчики-герои 

Небо зорко стерегут. 

Наши летчики-герои 

Охраняют мирный труд. 

 

Ведущий: Ну-ка, летчики - пилоты, 

Садитесь в самолеты. 

 

ИГРА «САМОЛЕТЫ» 

Ведущий: А теперь мы проверим, насколько наши команды внимательны. У 

1-ой команды на аэродроме – синий сигнальный цвет, у 2-ой – зелёный, у 3-

ей-желтый. Построились. Завели моторы, полетели. (В это время воспитатели 

меняют флажки местами). По команде «На посадку» все должны вернуться 

на свой аэродром. 

 

Ведущий: А пока жюри будет оценивать наши соревнования, и определять 

победителя, мы послушаем песню «Наша Армия» 

 

Песня «Наша Армия» 

 

Жюри подводит итог. Награждение.  

Ведущий. Дорогие наши папы! Поздравляем вас с наступающим 



праздником! Желаем вам мирного неба над головой! 

Ребенок  

Мир и дружба всем нужны,  

Мир важней всего на свете. 

На земле, где нет войны,  

Ночью спят спокойно дети.  

Там где пушки не гремят, 

В небе солнце ярко светит! 

Нужен мир для всех ребят, 

Нужен мир на всей планете! 

 


