Консультация для родителей

«Если вы собрались в детский сад»

Несколько советов тем родителям, которые только собираются отдать своих малышей во "взрослую" детсадовскую жизнь.
1. Не стоит превращать свою квартиру в "проходной двор", но можно находиться на пороге этого. Гости с маленькими детьми в вашем доме – один из источников налаживания контактов – и один из залогов успешной адаптации к детскому саду.
2. Походы на игровые площадки, в парки, зоны отдыха, доброжелательное общение с незнакомыми людьми и детьми во время этих прогулок дают ценнейший опыт взаимодействия с окружающими.
3. Обязательно погуляйте по территории детского сада, намеренно избегая ясельных групп с капризничающими детьми, пройдите там, где дети играют, занимаются. С позитивом расскажите, как весело детям, не помешает рассказать, как с радостью и любовью Вы сами ходили в детский сад в детстве. Не забывайте восхищаться тем, что Ваш ребенок уже большой и дорос до детского сада!
4. Постарайтесь приблизить жизнь ребенка дома к жизни в детском саду (узнайте о режиме, примерном меню). Дайте возможность малышу быть самостоятельным (одеваться, кушать, пользоваться горшком). Ловите момент, когда он реально хочет делать все сам. Не бойтесь перехвалить за успехи.
5. Воспользуйтесь хитростью. Не торопитесь устроить ребенка в детский сад в то время, когда идет массовое поступление, дождитесь, когда вся основная часть детей привыкла, ведите и теперь вашему достанется львиная доля внимания, ведь воспитателю не придется разрываться на нескольких новеньких.

Желаем Вам удачи! Все у Вас получится!
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